
LAVEZ-VOUS FRÉQUEMMENT LES MAINS. 
UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE 

AU DÉBUT ET À LA FIN DE L’ACTION, AINSI 
QU’ENTRE CHAQUE PILE DE TRACTS DISTRIBUÉE.

TENEZ-VOUS À DISTANCE DE
TOUTE PERSONNE QUI TOUSSE

OU ÉTERNUE.

PORTEZ UN MASQUE
PENDANT TOUTE LA DURÉE

DE L’ACTION.

ÉVITEZ D’ABORDER
LES PERSONNES
NON MASQUÉES.

ÉVITEZ LES CONTACTS
 DIRECTS DE LA MAIN

À LA MAIN.

ÉVITEZ DE VOUS TOUCHER 
LES YEUX, LE NEZ OU

LA BOUCHE.

EN CAS DE TOUX OU D'ÉTERNUEMENT,
COUVREZ-VOUS LE NEZ ET LA BOUCHE AVEC
LE PLI DU COUDE OU AVEC UN MOUCHOIR.

RESTEZ CHEZ VOUS SI
VOUS NE VOUS SENTEZ

PAS BIEN.

CONSULTEZ UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ 
SI VOUS AVEZ DE LA FIÈVRE, QUE VOUS TOUSSEZ 

ET QUE VOUS AVEZ DES DIFFICULTÉS À RESPIRER.

ATCHOUM

BÉNÉVOLES,
QUELQUES CONSIGNES 
LORS DES ACTIONS
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