
MENU
100% VÉGÉTAL - 14 OCTOBRE 2020
RU RABELAIS À POITIERS

Taboulé épicé aux légumes rôtis
-

“Pépites” de lentilles corail/carottes à la moutarde
-

Salade de légumes cuits
-

Méli-mélo de crudités 
-

Soupe de maïs à la tomate et aux courgettes

Tajine d’orge perlé aux fruits secs 
-

Paëlla végétale 
-

Risotto aux petits pois
-

Emincé végétal à la provençale et frites 

Panacotta croustillante aux noisettes
-

Muffin au chocolat
-

Comme un riz au lait de coco et aux “pépites”
-

Mousse au chocolat
-

Corbeille de fruits


