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Toute l’équipe de L214 se joint à moi pour vous souhaiter une excellente année, à vous et à 
vos proches.

J’ai le plaisir de vous faire parvenir votre nouvelle carte de membre au dos de ce courrier, symbole 
de votre volonté d’agir à nos côtés pour les animaux. Je vous remercie de nous soutenir chaque 
mois avec un don. Votre soutien s’inscrit dans la durée et rend possible notre travail sur le long 
terme. Nous vous en sommes très reconnaissants. Grâce à vous, 2019 a été une année riche en 
actions, comme en témoignent ces quelques chiffres :

Pour (re)découvrir l’année 2019 en images et plus en détails, et faire le plein d’espoir pour 2020, 
rendez-vous ici : L214.com/actions-2019

Je souhaite vous redire de tout cœur MERCI pour votre soutien précieux et pour votre enga-
gement, qui permettent à L214 de poursuivre ses missions. En 2020, continuons de construire 
ensemble un futur meilleur pour les animaux !

Avec toute mon amitié,
Brigitte Gothière
Cofondatrice de L214

P. S. : Votre recevrez en mars votre 
reçu fiscal pour l’ensemble de vos 
dons versés à L214 en 2019, à temps 
pour votre déclaration d’impôt.

157 VegOresto
et 385 nouveaux  
restaurants proposant 
une alternative vegan 
référencés

12 enquêtes
rendues publiques dont  
3 vidéos qui ont été vues 
plus d’un million de fois

+ de 600 passages 
dans les médias, dont des  
émissions phares comme  
Quotidien sur TMC, C à vous  
sur France 5 ou le JT de France 2

180 000  
exemplaires de  
Mon Journal Animal
diffusés auprès de 
jeunes de 10 à 14 ans

entreprises30 engagées à
relever les standards  
d’élevage et d’abattage  
des poulets d’ici 2026, dont 
Intermarché et Picard

230 organisations
signataires de notre Appel 
contre l’élevage intensif

personnalités et

46 000 
nouveaux inscrits 
au Veggie Challenge

1 pour les poules :
Avril, leader de la  
production d’œufs,  
s’est engagé à abandonner 
l’élevage en cage d’ici 2025

avancée majeure

+ de 330 000 
tracts distribués par les  
équipes bénévoles de L214

2 livres et 1 BD
publiés aux éditions 
Robert Laffont, Les liens 
qui libèrent et Delcourt
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vegan-pratique.fr 
regroupe des informations 
nutritionnelles et des
conseils pratiques, combat
les idées reçues sur 
l’alimentation végétale, 
propose des recettes vegan
et des astuces pour se passer 
facilement de produits 
d’origine animale. 

vegoresto.fr 
incite les restaurateurs
à proposer un menu 100% 
végétal à leur carte 
et référence aujourd’hui
plus de 2000 restaurants
où il est possible de manger 
vegan. Une bonne idée
pour les végétariens, vegans 
et flexitariens, mais aussi
pour tous ceux qui veulent 
sortir des sentiers battus
et se faire plaisir autrement.

politique-animaux.fr 
est un outil au service
des citoyens qui a pour 
objectif de rendre visibles 
les prises de position des 
personnalités politiques 
sur divers thèmes liés 
à la condition animale.

viande.info 
démontre l’impact de la 
production et de la 
consommation de produits 
d’origine animale sur les 
animaux, les humains
et l’environnement en 
s’appuyant sur des  
références scientifiques. 

education.L214.com 
propose des ressources 
pédagogiques, des animations 
et de nombreux outils 
éducatifs (vidéos, posters, 
expositions, actualités) à 
destination des plus jeunes 
concernant l’éthique animale.

Espadon, votre espace donateur (espadon.L214.com), vous permet 
de gérer facilement vos coordonnées et préférences.
Si vous donnez par prélèvement automatique, vous pouvez par exemple 
augmenter, diminuer ou interrompre votre don en toute autonomie 
directement sur Espadon. Votre espace personnel sécurisé est déjà 
disponible et vous n’avez besoin d’aucun mot de passe pour y accéder. Pour 
toute question, nous sommes à votre écoute à l’adresse don@L214.com.

L214.com
Notre site principal met à disposition des informations sur 
ce qu’endurent les animaux destinés à la consommation 
alimentaire, que ce soit pour fournir viande, lait, oeufs ou 
poisson. Sur le site également, l’actualité de l’association, 
l’agenda des événements ainsi que des idées d’actions à 
réaliser de chez soi ou aux côtés d’une équipe locale.

L214 est également présent  
sur blog.L214.com et sur :

Voici votre  
carte de membre 
personnelle,
symbole de votre 
engagement pour  
les animaux aux 
côtés de L214. 
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