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ENSEMBLE
POUR OFFRIR
UNE MEILLEURE
DÉFENSE AUX
ANIMAUX.

7 h 30 – 9h | Petit déjeuner

9 h 05 – 9 h 15 | Présentation de la journée

9 h 15 – 10 h 45 | Ateliers et cercles de parole:
•  VegOresto 
  9 h 15 – 9 h 45 | Présentation du nouveau pôle innovations 

végétales en entreprises & restauration (Piver)
  Quelles sont les équipes avec lesquelles vous échangez et 

faites avancer le végétal ?

  9 h 45 – 10 h 45 | Partageons nos expériences et refaisons 
le monde à la sauce VegOresto

  Profitons de ce temps d’échanges pour aborder l’ensemble 
des sujets autour de votre mission, vos expériences de  
bénévoles et pour mieux nous connaître.

•  Rézo 
  9 h 15 – 10 h 45 | L’ambitieux projet motivation
  Présentation d’une étude d’envergure pour comprendre  

ce que nous recherchons à travers le bénévolat et étendre 
la durée de notre engagement avec L214.

 OU Cercle de parole
 Construisons ensemble le Rézo de demain.

10 h 45 – 11 h | Pause 

11 h – 12 h 30 | Ateliers et cercles de parole
•  VegOresto
  11 h – 12 h 30 | Partageons nos expériences et refaisons  

le monde à la sauce VegOresto (suite)
  Profitons de ce temps d’échanges pour aborder l’ensemble 

des sujets autour de votre mission, votre expérience de 
bénévole et pour mieux nous connaître.

•  Rézo 
 11 h – 12 h 30 | L’ambitieux projet motivation
  Présentation d’une étude d’envergure pour comprendre  

ce que nous recherchons à travers le bénévolat et étendre 
la durée de notre engagement avec L214.

 OU Cercle de parole
 Construisons ensemble le Rézo de demain.

12 h 30 – 14 h | Repas

14 h – 14 h 15 | Présentation d’un groupe local Rézo

14 h 15 – 14 h 30 | Présentation d’une équipe VegOresto

14 h 35 – 16 h 00 | Éthologie : pourquoi ne pas raconter 
n’importe quoi ?
Nous allons voir, avec Sébastien Moro, en quoi l’éthologie 
peut profondément modifier la vision que nous avons des 
autres animaux, et quelle peut être son influence sur le 
grand public et sur la crédibilité du mouvement animaliste.  
Nous passerons en revue certaines histoires très discutables, 
voire problématiques, néanmoins largement présentes 
dans notre milieu.

16 h 05 – 17 h 00 | Le vin dans une perspective végétalienne 
Pratiques vitivinicoles, état du marché et rencontre avec la 
cuisine gastronomique, par Claire Brachet.

17 h 00 – 17 h 30 | Temps libre d’échange et mot de la fin

17 h 30 | Départ

Sébastien Moro
Sébastien Moro est vulgarisateur scientifique spécialisé dans le 
domaine de l’intelligence animale, et coauteur de la bande dessi-
née Les Paupières des poissons. Vidéaste, auteur, chroniqueur, il 
transmet au grand public les découvertes concernant les ani-
maux à poils, à plumes, à écailles ou à exosquelette ! Il est égale-
ment membre du Café des Sciences et du comité scientifique de 
l’association Éducation Éthique Animale.  

Claire Brachet
Conseillère œnologique et spécialiste des vins véganes, Claire 
Brachet a fondé Double V – Vin & Végétal, une entreprise de forma-
tion et de conseils en vins et cuisine végétale. Elle est l’autrice du 
Guide Brachet des vins vegan et végétaliens aux éditions La Plage.

INTERVENANT·E·S

 DIMANCHE 3 NOV.
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 SAMEDI 2 NOV.
7 h 30 – 9 h | Petit déjeuner

9 h 05 – 9 h 15 | Présentation de la journée

9 h 15 – 9 h 30 | Présentation d’un groupe  
local du Rézo

9 h 30 – 9 h 45 | Présentation d’une équipe VegOresto

9 h 50 – 10 h 45 | Regards croisés : comment les 
citoyen·ne·s peuvent se mobiliser auprès des candidat·e·s 
et des élu·e·s pour mettre la condition des animaux à 
l’agenda politique ? 
Amandine Sanvisens, présidente de l’association Paris 
Animaux Zoopolis, donnera des pistes concrètes diverses  
et variées pour que chacun·e puisse agir pour les animaux 
auprès des élu·e·s locaux.
Fabienne Roumet, conseillère d’arrondissement déléguée  
à l’agriculture urbaine et à la biodiversité, partagera son 
expérience et ses conseils d’élue locale engagée pour les 
animaux.

10 h 45 – 11 h | Pause 

11 h – 12 h | Les refuges, une autre façon de sensibiliser
Caroline Dubois nous présentera le refuge GroinGroin  
et nous parlera de la relation avec les animaux y habitant. 
Le rôle complémentaire des refuges dans le processus de 
sensibilisation du public sera développé.

12 h – 13 h 30 | Repas

13 h 30 – 13 h 45 | Présentation d’un groupe local du Rézo

13 h 45 – 14 h | Présentation d’une équipe VegOresto

14 h 05 – 15 h | Animalisme et politique : les coulisses 
d’une élection
De la création d’un parti politique à sa participation  
aux élections, retour d’expérience d’Hélène Thouy sur les 
campagnes électorales du Parti animaliste et de façon plus 
générale sur les difficultés de faire émerger de nouveaux 
courants politiques en France.

15 h 05 – 16 h | En route pour la campagne des municipales !
Tous les citoyens sont en mesure de faire entendre la voix 
des animaux au niveau local. Présentation des enjeux et 
des mesures par Erwin Schildknecht.

16 h – 16 h 30 | Pause 

16 h 30 – 18 h 30 | Ateliers
•  VegOresto | Réflexion de groupe sur vos problématiques 

individuelles
  Ensemble, trouvons des solutions concrètes face aux 

difficultés que vous nous avez soumises, et repartez 
motivés comme jamais !

•  Rézo | Pour danser, il faut être deux : comprendre son 
interlocuteur pour adapter son discours

  Comment mieux comprendre les autres et leurs processus 
de pensée peut nous aider à mieux militer ?  
Au croisement entre les neurosciences, les sciences 
cognitives et la psychologie sociale, cette intervention 
d’Hugo Bouxom, suivie d’échanges, propose de faciliter  
la compréhension du fonctionnement de notre cerveau 
dans le but d’améliorer la communication avec les autres.

18 h 30 – 19 h | Photos de groupe

19 h 00 – 21 h | Apéro et repas (service jusqu’à 20 h 30)

21 h | Le samedi tout est permis ! Soirée jeux d’ambiance

Amandine Sanvisens 
Présidente et cofondatrice de l’association Paris Animaux Zoopolis, 
Amandine Sanvisens a apporté par différentes actions innovantes 
une contribution précieuse à la politisation de la question animale. 
Elle est à l’origine de nombreuses conférences et campagnes auda-
cieuses à Paris (pour une gestion respectueuse des populations de 
lapins et de rats, l’interdiction de la pêche…) ainsi que de plusieurs 
tribunes parues ces dernières années dans la presse nationale  
(Libération, Le Monde…).

Fabienne Roumet 
Conseillère déléguée à l’agriculture urbaine et à la biodiversité 
dans le XIIIe arrondissement de Paris, Fabienne Roumet a cofondé 
la commission condition animale d’EELV en 2015. Elle poursuit 
aujourd’hui son engagement pour les animaux à Paris au sein de 
l’équipe de campagne de Cédric Villani, en tant que responsable 
du Pôle condition animale.

Caroline Dubois
Caroline Dubois est cofondatrice et chargée du refuge GroinGroin 
qui accueille une centaine d’animaux sauvés de l’abattoir, maltraités 
ou abandonnés depuis 2005 dans la Sarthe. Sur 12 hectares vivent 
ainsi cochons, chevaux, ânes, vaches, chèvres, poules, dindons et 
plein d’autres animaux. Le refuge se donne pour mission de lutter 
contre le spécisme.

Hélène Thouy
Avocate au Barreau de Bordeaux, cofondatrice de l’association 
Animal, Justice et Droit, Hélène Thouy intervient et conseille des 
associations (dont L214) et des militants engagés pour la cause 
animale depuis une dizaine d’années. C’est en tant que cofonda-
trice et tête de liste du Parti animaliste aux élections européennes 
de 2019 qu’Hélène interviendra lors de ces Universités d’automne. 

Hugo Bouxom
Hugo Bouxom, coordinateur des référents du groupe parisien, est 
doctorant rattaché au Laboratoire parisien de psychologie sociale 
et spécialisé dans les influences non conscientes de l’environnement. 
Ses travaux portent sur l’influence exercée par notre environnement 
social (le contexte, les autres...) sur nos processus de pensée (la façon 
dont on formule un jugement, une attitude, une émotion...). Il est à 
l’initiative de plusieurs programmes de recherche portant notam-
ment sur l’étude des interactions entre omnivores et végéta*iens.

INTERVENANT·E·S

 VENDREDI 1er NOV.
13 h 15 – 14 h 10 | Accueil

14 h 15 – 14 h 25 | Présentation des  
Universités d’automne

14 h 30 – 15 h 25 | Stratégies et actions pour un monde  
plus juste
Quelles actions pour quels résultats ?  
Et si nous tentions d’évaluer la stratégie non violente, 
bienveillante, pragmatique et ambitieuse de L214 ?  
Sur quels indicateurs se baser ? Quelle analyse en faire ? 
Brigitte Gothière et Sébastien Arsac vous proposent 
d’examiner les campagnes de L214 au regard d’une  
mesure de leur efficacité.

15 h 30 – 17 h | Agriculture cellulaire : développement de 
produits animaux sans tuer d’animaux  
La présentation de Nathalie Rolland sur l’agriculture  
cellulaire portera sur les produits en développement, leur 
production, les acteurs du secteur, les bénéfices potentiels, 
les défis à surmonter, la perception du consommateur et  
la communication autour du sujet. La place de l’Europe et 
de la France ainsi que le rôle des organisations de protection 
des animaux seront aussi évoqués.

17 h – 17 h 30 | Pause

17 h 30 – 19 h | Les actus L214
•  Campus : végétalisons les restos U !  

par Alexandra Coché
•  VegOresto : cap sur les écoles hôtelières !  

par Olivier Heraud
•  Campagne Avril : effet bœuf sur le géant de l’œuf.  

par Léo Le Ster et Raphaëlle Martinez
•  L214 Éducation : vers l’infini et au-delà.  

par Dominic Hofbauer et Camille Silvert

19 h – 21 h | Apéro et repas (service jusqu'à 20 h 30)

21 h | Soirée bingo

Nathalie Rolland 
Nathalie Rolland est spécialiste de l’agriculture cellulaire pour  
l’association ProVeg International, organisation internationale de 
sensibilisation aux protéines alternatives, et pour un projet de l’INRA. 
Elle a notamment mené une étude à l’université de Maastricht sur 
l’acceptation de la viande cultivée.

INTERVENANTE
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Les interventions sont thématiques 
et comprendront pour la plupart  
des temps d’échange (questions,  
réflexions). 
N’hésitez pas à prendre connaissance  
du programme pour participer aux 
débats et partager votre expérience. 
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