LE FOSSAT

Mongetac{a
de quaréma

Ntelier de cuisine - 15h

Au coin du feu, grace aux conseils d’'une
cuisiniere du pays, découvrez les secrets
de la mongetada de nos grand-meres et la
culture rurale occitane qui 'accompagne.
Apprenez les délicieuses astuces qui de la
patisserie 100% végétale.

Participez a la réalisation des entrées du
repas.

Soirée conviviale - 18 h 30
Npéritif anime

Animations et jeux autour de la question
animale et du patrimoine.

Mongetacfa de quarema

Salade composée * Entrées végétales
Mongetada * Dessert végétal - Café

Npportez vos couverts.

_8€_
Cprix libre pour les enfants)

DISSABTE

28

mar(;

utrefois pour le caréme,
dans les  familles  tres
croyantes, [a maitresse de
maison passait le ropin i
(a cendre pour en éliminer
tout le gras attimal. Pen-
dant quarante jours, elle
ne cuisinait qu'avec des
vegetaux, y compris pour
preparer [e fameu/V 54/;//—
guet de monjas (cassou-
[et).

A T'iniciativa de

Festileze (UDAC)

e del Cercle occitan
Edoard Lamoréra

RESERVATIONS
(avant le 21 mars):

05 61 67 88 24



