o8

|
{ | {
| | |
i ] f

|Vous allez en étre tout

naissance a un veau. D'apres v

1a plupart des veaux une fois 1
Ils restent pres de leur mere
et deviendront tous des vac
Ilsrestent quelques semain|
puis partent en paturage.
Ils[sont séparésde leur mer
daps les 24 heures et ne la re

Seules les poules fi
Daprés vous, que deviennent

Ils sont gazes oy broyes viv,
Ils partent dans le circuit «
| %! Issont vendus uxﬁartlcﬁ

N
S
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' ||350 g de farine de bléj FacultE:if 1

50 g de/ fécule de mai 1c.acafé de sel

2 c. a soupe d’huile 2c.acpfé desucre |

45 cl de lait végétal arome de votre choi

25cldeau | ou épices pour une version salée
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' [Mélanger la farine et la fécule aveq le sel et le sucre.

[Faire un puits et verser 'huile. MéJanger légérement.

Ajouter le lait petit a petit, en mél
éviter les grumeaux.

ngeant au fouet pour

[Enfin, ?jouter l'eau et remuer jusqu 'a obtenir une pate bien lisse.

Laisse‘l" reposer envir on 2ha temperature amblante
Mélanger a nouveau. | 0 el
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quelle tedevienne aussi fluide qu'avant le temps de repos.
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tRépart r quelques gouttes d’huile sur la surface d'une pogle
et faire chauffer. Lorsque la poéle ¢st bien chaude,
verser une louche de pate et étaler sur toute la surface. I
Cuire z‘ a3 mmutes environ. | @D
Pour ce qui est de retoumer les crepes ‘ j
chacun sa technique !/(plus ou moins au pomt) N




