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plancheadécouper2.indd   5-6 21/05/2019   22:14



Ta
rta

re
d’

al
gu

es
 

In
gr

éd
ie

nt
s 

(p
ou

r 
6 

pe
rs

on
ne

s)

• 
 3

5 
g 

d’
al

gu
es

 d
és

hy
dr

at
ée

s
• 

 1
 g

ro
s 

oi
gn

on
 b

la
nc

• 
 6

 g
ro

s 
co

rn
ic

ho
ns

• 
 1

 c
àc

 d
e 

câ
pr

es
• 

 2
0 

cl
 d

’ea
u

• 
 1

0 
cl

 d
’h

ui
le

 d
’o

liv
e

• 
 1

 c
it

ro
n 

ja
un

e 
pr

es
sé

 
R

éa
lis

at
io

n

• 
 M

ett
re

 to
us

 le
s 

in
gr

éd
ie

nt
s 

da
ns

 
 

un
 b

le
nd

er
, m

ix
er

 g
ro

ss
iè

re
m

en
t 

 
pe

nd
an

t 2
0 

se
co

nd
es

 :
 

il 
do

it
  r

es
te

r 
de

s 
m

or
ce

au
x 

po
ur

 
 

la
 m

âc
he

. 

• 
 C

on
se

rv
at

io
n 

au
 fr

ai
s 

un
e 

se
m

ai
ne

.

La
 re

ce
tte

 d
e M

él
iss

a 
As

tie
r 

ch
eff

e 
du

 re
st

au
ra

nt
 “M

un
ch

ie
s”

 
21

 r
ue

 d
es

 A
ug

us
ti

ns
 3

30
00

 B
or

de
au

x
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