





’ iareceﬁe de ﬁangowiewcq - % '-_

R L 23

*i'|||

i
= - -.-

- —
-

o

-
=a

—_—

-

-«

bettevave,

= Tartare de

~ sovbet betferave




souuosredganog =
-

e

=

ey
s

—8

2 = =
L -










- 2 ¥ = E 9O —:.h-g-: 4P
—  )Puiq ap sa[(may sap aSerd ] e

i

o g e ...-. w-h-..l.. = ek iy ol
e . - |..||.1._ 2o il b ||..|l._.. LT - 3
- ~ _ souuosrddgunog A
- — - == .H




s pRg—

- ..,|||

sauuosiadg.anog = -

-_M-%a%%»s

.sh% Sc wuqSe:w







- Pour4 personnes, sans gluten -




-

T










-
=g —

,_
—T
e
_—
Al
¥

=
p—

e
e

—

Préparation

I'ngrét.iie'lité'- E










I..t.u: l...uquqn% ?:m ...r.ulp.ﬂal L

- @»wssm?& 3@ vue:ubs










~ e sauuosad 9 anog .... .....-Ju S

= Mo possop ﬂiu.

935.1 3,5 ™o




; -..... =7 —wm EJok:
e T i e
= .114 fE:S ap SN p Sed

= . -
== lﬁ.ﬂlﬂ..?o.& nesp [UWoveE -

5 . . — e SN =
_— i iy -= |..lh.ﬁr.w==u&oﬁwﬁﬁudu ..,...I.__...HJ e i

o .:-._.mwo.—u:mbo\ua moo_..umm.mlmmu.wn.:om ) e




s |-|| - = vi2 e
= < ® -
e o =
- = I|||...-l|.|_.i--|u_+l ——
- - h..lrlﬂu Wy —
= e i
——— ms&efwé_t_nj_ =
= .
- &g
— qlﬂﬁ"mlli.lu _._III....ll -
-

_.ﬂ..au.c»ﬁu towﬁ .p |ﬁnnn

=
——— I..l.,. g h ——

e

_apory 7 "uuﬁ&wé m=§2, Bo utﬂw»

||..1| -I.l
=P Hﬂl ——

"]fJﬁ

I |l|||. | .1
" — .ll - i ¥
e . mar—y -
— e =
HI

R



b= o sam Etﬂ m£ hEmO mcamw@hﬁ
e g ..-wﬂ me&wuw-mﬁgm%ﬁwﬁll.lh.
~ 33 N9y Np I9A9[uB Tssteda sy Bun

ek ¥ s |.=m£ 19 8[Nd3J B 1NS 3] ‘9ISSZ [ <
4 = :mmEzﬁsu ‘Uom ap snls[ IePneyd e mﬂuﬂﬂ.n...ﬂ..lu.ll.. i
e T .—J.m hm_wm@ﬂ muﬂﬂ mwmebﬂbg us Sl S : UOJIID DWIRID |
ﬂ_ﬁ.wlmsaﬁa o s s ]
- :3029Q . : . - D,08t e
saynuIw mu uoIAUD whs.u mmH:oE.mmﬂ e

"3ULIJ USIg snSuLsW aun,p mcmv 190U0] E:%ma&g !I.-
uonjualqo enbsnlameq ap Juenuruod E =

o .E.wm e J19d 90e[8 a1ons oy Jnoly = I..n_q
U013 3p mzaﬂ




I "I': i1 i
il ] |“ f{_1 Wl

:I_ , h ;'IJ'I{'-! I_il:‘-_.l d1 M

A









	Tartare de betterave,
	sorbet betterave
	et balsamique
	Petit salé
	Rillettes d’artichauts 
	Samosas de légumes
	Émincés de soja caramélisés
	Buddha bowl 
	aux légumes d’automne
	Tofu sauté à la japonaise, sauce aux champignons shiitakés
	Far breton 
	aux pruneaux
	Muffins au citron 
	Boules d’énergie
	Bavarois à la poire caramélisée, 
	mousse chocolat amer, caramel de gingembre
	Chia au lait d’amande
	Crêpes végétales
	Tartelettes citron meringuées


