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Suivez-nous sur :
V

egO
resto.fr

Facebook.com
/vegoresto

V
egan-pratique.fr

L214.com

Vous souhaitez végétali-
ser votre alim

entation ? 
R

elev
ez 

le 
V

eg
g

ie 
C

h
allen

ge en
 vou

s in
s-

crivan
t gratu

item
en

t 
sur : vegan-pratique.fr/
veggie-challenge/. Vous 
recevrez chaque m

atin, 
pen

dan
t 21 jou

rs, u
n

e 
lettre 

d
’in

fo
rm

atio
n 

dans votre boîte m
ail et 

bénéfi
cierez de conseils 

pratiqu
es, d’astu

ces et 
de recett

es.
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