vEGANUARY Y

POURQUOI ET COMMENT
LES MUNICIPALITES
PEUVENT PARTICIPER

L214.
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A PROPOS
DU VEGANUARY

Veganuary est une association anglaise qui encourage les
gens partout dans le monde a réaliser un challenge :
essayer une alimentation 100 % végétale pendant tout le
mois de janvier (et au-dela!).

Depuis sa création en 2014, Veganuary a inspiré et aidé des
millions de personnes dans le monde a tester
’alimentation végétale.

La campagne Veganuary est déployée chaque année dans
plusieurs pays du monde, dont la France : L214 est le relai
officiel du Veganuary depuis 2021.
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Vos recettes du jour

A PROPOS LT
DU VEGANUARY

Tarte aux fraises sur creme
patissiére vegan

SOURCES VEGETALES
DE CALCIUM LAITS VEGETAUX

Apports journaliers recommandés v
Pour les adul ]( =950-1000 mg

Le principe :
Un challenge destiné au grand public v
pour tester I'alimentation vegan

FEUILLES VERTES

pendant le mois de janvier. o

£
Préparation : 45 minutes | 12 ingrédients | R
Facile £

Meringues vegan, facile et
rapide

Quel format ?

Préparation : 2 h | 4 ingrédients |

Chaque participant recoit 1 mail par jour pendant
tout le mois : recettes, plans de menus,
informations nutritionnelles, vidéos et conseills.



https://veganuary.com/fr/je-minscris/
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LES MISSIONS
DU VEGANUARY

Donner envie a toute personne de tester 'alimentation végétale.

Mettre en lumiéere les bénéfices d'une alimentation plus
respectueuse des animaux, de 'environnement et de la santé.

Encourager les différents acteurs a augmenter la disponibilité,
I'accessibilité et la visibilité de I'offre vegan en France.

Les municipalités font partie de ces acteurs qui peuvent
participer directement a démocratiser ’alimentation
végeétale, aupres de leurs équipes et de I'ensemble des
habitants (événements, communications, repas vegetaux dans
les restaurants collectifs, etc.).
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LE ROLE CLE DES
MUNICIPALITES

Lalimentation représente 22 % de I’empreinte carbone de notre
consommation totale, elle est le 3¢ poste le plus émetteur de gaz a
effet de serre, apres le transport (30 %) et le logement (23 %) (données
issues du site notre-environnement.qouv.fr).

A ce titre, les municipalités, de par leur gestion de restaurants
collectifs et leur responsabilité, notamment environnementale et
éthique aupres de leurs concitoyens, ont un réle clé a jouer sur cette
thématique.

Veganuary constitue ainsi une opportunité et un levier efficace
pour progresser sur l’alimentation végétale, en rejoignant une
dynamique collective (nationale et internationale !).
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https://www.notre-environnement.gouv.fr/actualites/breves/article/notre-alimentation-c-est-combien-de-gaz-a-effet-de-serre-ges#:~:text=Pourtant%2C%20l'alimentation%20repr%C3%A9sente%2022,le%20logement%20(23%20%25).
https://www.notre-environnement.gouv.fr/actualites/breves/article/notre-alimentation-c-est-combien-de-gaz-a-effet-de-serre-ges#:~:text=Pourtant%2C%20l'alimentation%20repr%C3%A9sente%2022,le%20logement%20(23%20%25).
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RETOUR EN VIDEO SUR L’EDITION
2024 DU VEGANUARY

ANTIM



http://www.youtube.com/watch?v=xUa2e_HHJ6g

VEGANUARYY 12w

) franceinfo;

nsatte

- Facteneck

DE
MULTIPLES
RETOMBEES
MEDIA

166 retombées presse en 2024
contre 126 en 2023.

La presse locale s’intéresse beaucoup

Y&gdRuary est une opportunité
pour communiquer
positivement sur les actions
menées sur la végétalisation
desrepas!
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PROPOSITIONS D’ACTIONS POUR
PARTICIPER AU VEGANUARY

L214.
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LA PARTICIPATION A MINIMA

-> Afficher votre participation sur un support officiel
¢ Affichage municipal
& Article dans le magazine municipal
& Article sur le site Internet de la ville
¢ Publications sur les réseaux sociaux de la ville

Pour inviter les habitants a tester I’alimentation végétale au mois de janvier,

Avec l’inscription au challenge sur le site : veganuary2025.fr

Etle partage de recettes, de conseils, de bonnes adresses, etc. (cfslide 19)


https://veganuary2025.fr
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MARQUER VOTRE ENGAGEMENT

Veganuary est une opportunité pour prendre ou rappeler les engagements en faveur des animaux et
de I’alimentation végétale :

= Lacharte Une Ville Pour les Animaux :
o Rappelerles engagements pris et les échéances
+ Prendre de nouveaux engagements, par exemple sur les repas vege dans les cantines scolaires

> Généraliser les buffets végeé pour les réceptions officielles de la ville
- Proscrire le foie gras des réceptions officielles de la ville

-  Mettre en place P'offre végétale par défaut pour les réceptions municipales (chair animale a la
demande)

- Intégrer dans un document cadre un objectif de réduction de 50 % de la consommation de chair
animale (viande et poisson) par 'augmentation de la part de protéines végétales dans I'alimentation
des habitants de la ville a échéance 2030
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COMMUNIQUER SUR LA
VEGETALISATION DE L'ALIMENTATION

» Dédier une page ou double-page a l'alimentation végétale dans votre journal/magazine
municipal de décembre/janvier :
+ Communiquer sur les ambitions de la ville sur le sujet, et tout ce que la ville fait déja pour les
animaux (rappel de la charte, etc.)
+ Présenterle challenge Veganuary (le texte et les visuels vous seront fournis)
+ Proposerdes recettes 100% végeétales (une banque de recettes et de photos vous sera fournie)

» Communiquer sur les réseaux sociaux de la ville :
+ Enexposant les objectifs/ambitions de végétalisation de I'alimentation de la collectivité
+ Eninvitant les habitants a s’inscrire au challenge Veganuary
+ Enpubliant des recettes et/ou des idées de menus festifs 100% veégeétal

» Réaliser une interview du/de la Maire : en partageant ses ambitions sur les enjeux de la
veégetalisation de I'alimentation.
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Edition 2025

y 4 y 4

NUTRITIONNEL

Pour sensibiliser les habitants :

» Organiser une conférence sur [Palimentation végétale
NOUS POoUrrons vous proposer un intervenant de I'équipe L214 Food
pour sensibiliser vos concitoyens aux enjeux de la végétalisation de
I'alimentation. Lintervention est gratuite. Flyer de preésentation
consultable ici.

> Proposer I’exposition sur ’alimentation et la cuisine végétale :
nous mettons a votre disposition gratuitement les panneaux de
I'exposition, que vous pourrez afficher dans le lieu de votre choix (lieu
couvert). Panneaux consultables ici.



https://visuels.l214.com/sites/vegoresto-pro/conferences-vegetal/FLYER-CONF-VEGETALE_VICTOR.pdf
https://visuels.l214.com/sites/vegoresto-pro/conferences-vegetal/FLYER-CONF-VEGETALE_VICTOR.pdf
https://pro.vegoresto.fr/wp-content/uploads/2023/02/expolh-panneaux-def-light.pdf
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ORGANISER DES
EVENEMENTS

En impliquant vos équipes et d’autres acteurs :

-> Proposer un buffet 100% végétal lors de réceptions officielles
(par exemple pour la cérémonie des voeux du Maire).

-> Proposer des animations aupres des enfants : ateliers de
cuisine de gateaux vegan, interventions sur I'éthique animale (avec
L 214 Education)

-> Proposer a I’école hételiere de la ville de participer au trophée
VegOresto Pro

= Lancer un concours du meilleur plat vegan avec les
restaurateurs de la ville



https://education.l214.com/
https://pro.vegoresto.fr/professionnels/ecoles-hotelieres/module-3/
https://pro.vegoresto.fr/professionnels/ecoles-hotelieres/module-3/
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SENSIBILISER LES EQUIPES
MUNICIPALES

-

Intervention auprés des salariés de la restauration collective :
NouUs vous proposons de realiser une intervention théorique gratuite
aupres des chefs et salariés de la restauration collective pour
comprendre les enjeux liés a la végetalisation de l'alimentation et
découvrir les possibilités qui s’offrent a eux pour réaliser des plats
gourmands, bons, nutritifs, équilibrés et copieux.

Inviter vos colléegues des différentes équipes municipales a
réaliser le challenge Veganuary (“workplace challenge”).
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VEGETALISER L'OFFRE EN
RESTAURATION COLLECTIVE

Dans vos restaurants administratifs (et potentiellement les cantines
scolaires) :

> Proposer 1 journée 100% veégétale en début de mois pour
marquer le lancement du Veganuary.

» Proposer au moins un menu 100% veégétal par semaine
pendant le mois de janvier, de 'entrée au dessert.

» Communiquer dans les restaurants collectifs sur le
Veganuary (avec affiches et QR code par exemple) pour inviter
les personnes a s’inscrire au challenge.
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LES OUTILS FOURNIS
PAR L214
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Ces outils seront mis a votre disposition au fur et a mesure dans un drive partagé
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UNE BASE DE FOURNISSEURS

— Un listing d’entreprises d’agroalimentaire proposant des
produits 100% végétal a contacter pour vos
approvisionnements

% Desdistributeurs spécialisés
% Des marques dédiées a la restauration collective coc
ol0

% Des marques food vegan ‘~ RiToN:
£ VEGETAL I ENVOE DU GOUT 1 O

faia.co Jf o [ -

i VEOEtalfood” \ogelal

Exemples d’enseignes fournissant la
restauration collective.

EXCELLENT -

La liste des entreprises participant
au Veganuary vous sera fournie.

Une autre liste plus compléte est é6galement disponible

sur le site vegoresto-pro.fr


https://pro.vegoresto.fr/ressources/boite-a-outils/catalogue-de-fournisseurs/
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UNE BASE DE DONNEES DE RECETTES
AVEC PHOTOS LIBRES DE DROIT

— Inspirez vos concitoyens en leur partageant des
recettes simples et délicieuses - exemples :

%  Tarte épinards - champignons
%  Potée aux légumes d’hiver

*  Wrap ala mexicaine

* Gateau aux pommes

% Pancakes ala banane

etc.

L’équipe L214 pourra vous fournir gratuitement des recettes avec les photos pour illustrer.
De nombreuses autres recettes sont disponibles sur le site : vegan-pratique.fr


https://vegan-pratique.fr/recettes/tarte-epinards-champignons/
https://vegan-pratique.fr/recettes/potee-legumes-hiver/
https://vegan-pratique.fr/recettes/wrap-vegetarien-a-la-mexicaine/
https://vegan-pratique.fr/recettes/gateau-aux-pommes/
https://vegan-pratique.fr/recettes/pancakes-a-banane/
http://vegan-pratique.fr
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POUR PARTICIPER,
C’EST TRES SIMPLE

Un simple message suffit!

Contactez-nous

food-local@I1214.com



https://www.l214.com/campagnes/politique-animaux/contacter-l-equipe/
mailto:food-local@l214.com

