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Méthodologie

Echantillon

● 1009 personnes représentatives de la population française (18+)

Méthodologie

● Le sondage a été effectué en ligne, sur le panel propriétaire de YouGov

● Les données sont pondérées pour être représentatives des adultes français

Terrain

● En France

● Terrain réalisé du 13 au 14 juin 2023.



Principaux enseignements

Les protéines d’origine végétale, prêtes à être présentes dans le 
régime des Français

6 Français sur 10 se disent favorables à augmenter la part de protéines végétales 
dans leur alimentation, un chiffre qui augmente jusqu’à 74% chez les 18-24 ans et 73% 
chez les habitants de la région parisienne. Même une personne sur deux avec un 
régime standard (qui consomme indifféremment des aliments d'origine animale ou 
végétale) se dit prêt(e) à faire le changement.

1 Français sur 2 trouve que les supermarchés et hypermarchés devraient proposer 
plus de produits d’origine végétale, en tenant en compte que ce sont les types d’
établissements les plus fréquentés par la population.

En ce qui concerne le barbecue vegan, 4 français sur 10 se disent prêt(e) à le tester, 
un chiffre tiré à la hausse par les 18-24 ans (60%), et les habitants de la région 
parisienne (53%). Chez les flexitariens, 59% se disent prêt(e) à tester ce genre de 
barbecue.
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