
Adopter une alimentation  
davantage végétale peut  
changer le monde !

L’impact de notre alimentation 
est souvent sous-estimé, voire 
oublié ! Pourtant, il s’agit d’un 
levier très puissant pour préser-
ver l’environnement, mais aussi 
pour être en meilleure santé, et 
pour lutter contre la souffrance 
animale.

Notre intervention explique l’effet 
qu’a le contenu de nos assiettes sur 
le monde et propose un panorama 
de solutions concrètes pour inviter 
à l’action, en mêlant gastronomie et 
responsabilité. 

 INTERVENANT 

Victor Chau,  
Chargé de mission  
nutrition végétale           
chez L214. 

 COÛT  
Entièrement gratuit.

 MODALITÉS  
En visioconférence ou en  
présentiel, adaptable selon vos  
besoins, le public et le contexte.

 DURÉE  
De 30 minutes à 1h30  
selon la demande.

 RÉSERVATION 
food-conferences@L214.com  
ou au 06 01 77 36 34

POURQUOI  
ET COMMENT  
VÉGÉTALISER  
NOTRE  
ALIMENTATION ?

 CONFÉRENCE 


