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INFOS CLÉS SUR 
L'ÉDITION 2024
DU VEGANUARY



L214, RELAIS 
OFFICIEL DU 
VEGANUARY !

L214 a pour rôle de développer le 
challenge en France et de mobiliser les 
entreprises pour faciliter la transition vers 
une alimentation plus végétale.

2024 sera la 4e édition en France ! 



Tester l’alimentation vegan pendant le 
mois de janvier 
(le mois des bonnes résolutions !). 

Accompagnement quotidien par email avec 
recettes, conseils, vidéos, etc.

LE PRINCIPE



LA CAMPAGNE 2023 
DANS LE MONDE

Plus de 700 000 participants 

Près de 7 000 retours média 

Plus de 820 nouveaux produits vegan lancés 



Santé 

Environnement

Animaux 

UN DÉFI QUI A 
DU SENS



En juillet prochain auront 
lieu les Jeux Olympiques à 
Paris. 

L’occasion de faire un clin 
d’oeil sportif et gourmand 
à cet événement national 
qui challenge aussi notre 
pays !

L’ANGLE CHOISI 
POUR 2024



EXEMPLES DE 
SPORTIFS AYANT 
ADOPTÉ UNE 
ALIMENTATION 
VÉGÉTALE Lewis Hamilton

Kyrie Irving

Tia Blanco



L’ORGANISATION 
DES JO S’ENGAGE 
SUR LE VÉGÉTAL

https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2023-09-18/

13 millions de repas servis

33% de l’offre en protéines 
végétales

Virage pour moderniser la 
cuisine française

https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2023-09-18/moins-de-viande-aux-jo-de-paris-2024-pourquoi-la-france-fait-le-pari-du-vegetal-77204aaa-a47d-4484-ba19-26856d21e090


UN COACH VEGAN 
LE 6 JANVIER

Pour lever les idées reçues 
sur les produits vegan et 
accompagner les clients pour 
découvrir toute la diversité de 
cette alimentation.

Coach Veganuary ou “vegan buddy”



LA DIMENSION 
SOCIÉTALE DE LA 

CAMPAGNE



L214 est une association de défense des animaux 
utilisés comme ressources alimentaires. 

Depuis 2008, L214 s’emploie à changer le regard que notre société porte sur les 
animaux, faire reculer les pratiques les plus cruelles et favoriser la transition vers 

une alimentation végétale. 



Un nouvel objectif chiffré 
en 2024 pour l’asso

IMPULSER UNE TRAJECTOIRE
DE RÉDUCTION DE 50 % DU 
NOMBRE D’ANIMAUX TUÉS

D’ICI 2030



… à transformer l’environnement 
alimentaire actuel vers plus de 
végétal. 

LE VEGANUARY 
CONTRIBUE …



UNE 
STRATÉGIE 
EN 3 AXES

Encourager et soutenir les milliers de 
personnes qui tentent l’aventure du véganisme 
en janvier (et qui continuent ensuite).

Débunker les idées reçues sur le véganisme, 
lever les freins (physiques, économiques, 
cognitifs et socio-culturels) et montrer les 
bénéfices à adopter une alimentation végétale. 

Encourager les entreprises à promouvoir et 
lancer de délicieuses alternatives végétales 
pour augmenter la qualité, la disponibilité et la 
visibilité de l’offre vegan alimentaire. 



125 ONT DÉJÀ CONFIRMÉ LEUR PARTICIPATION EN 2024 ! 
Dont : 



EXEMPLES 
D’OFFRES 
ET ACTIONS 
MENÉES 
PAR LES 
ENTREPRISES

Découvrez toutes les actions 
réalisées par les entreprises 
en vous rendant sur 
notre site vegan-pratique

https://vegan-pratique.fr/veganuary/offres-entreprises/


CONTACTS

Côté L214 Presse : 
Mary Chevallier - 06 71 85 06 27
presse@l214.com 

Côté L214 Food : 
Alexandra Coché - 07 54 38 59 79
food-presse@l214.com  
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