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À LIRE !   Des Poilus à poils (et à plumes !)

La mémoire des Poilus, ces soldats ayant combattu pendant la guerre de 1914-1918, est 
souvent évoquée ; mais peu de gens savent qu’il y avait aussi des Poilus vraiment poilus, 
ou vraiment emplumés, présents à leurs côtés lors de ce terrible conflit. Dans Poilus :  
10 récits d’animaux pendant la Grande Guerre, différents auteurs prennent la plume 
pour raconter ces animaux pendant la guerre. Cochon, vache, pigeon, chèvre, chien… : 
dans les tranchées, auprès des humains, ils ont aussi aimé, espéré et craint pour leur vie.  
Un beau livre sur les animaux, idéal pour accompagner un cours d’histoire ou de français.

Poilus : 10 récits d’animaux pendant la Grande Guerre (anthologie), Thierry Magnier, 2018.

À VOIR !   Carte blanche à Mia et à son lion !

Le père de Mia et de Mick a un métier un peu particulier : il élève des lions. Pour 
les deux enfants, c’est le rêve : ils passent leurs journées auprès des animaux,  
apprennent à les connaître, jouent avec eux… Et tout se passe encore mieux à la 
naissance de Charlie, un petit lion tout blanc, qui noue une relation très forte avec 
Mia. Seulement voilà, en grandissant, les enfants comprennent que pour gagner de 
l’argent, leur père vend les lions à des zoos ou pour la chasse en enclos. Les animaux 
sont alors tués à bout portant par de riches touristes. Malgré les obstacles, Mia est 
déterminée à sauver Charlie. Le lion blanc trouvera-t-il la liberté ?

Mia et le Lion blanc, Gilles de Maistre, 2018.

À FAIRE !   
Créer un club de protection  
animale à l’école ou au collège !

Le savais-tu ? Il est parfois possible de créer un club de  
protection animale dans son école ou son collège ! Les 
élèves qui se lancent dans cette chouette aventure 
peuvent mettre en place tout un tas d’actions pour les  
animaux, comme installer des abris pour les oiseaux 
dans la cour de leur établissement, organiser une collecte 
d’argent pour un refuge ou une association locale, créer 
des expositions pour informer les autres élèves… En plus, 
c’est un bon moyen pour faire la connaissance d’autres 
personnes qui, elles aussi, défendent les animaux !
Les clubs de protection animale peuvent être organisés 
par les enseignants ou par les professeurs documenta-
listes, ou même être créés par les élèves eux-mêmes. Pour 
plus d’informations, rendez-vous sur education.L214.com/
club-protection-animale !

À lire, à voir, à faire

Des mini-pains au chocolat 
pour un maxi goûter 

Une pâte feuilletée, du chocolat 
noir, du lait végétal, un peu de sirop 
d’érable... et le tour est joué ! Ces tout 
petits pains au chocolat, faciles à 
préparer et cuits en une dizaine de 
minutes seulement, en régaleront 
plus d’un. Vite, retrouve la recette à 
l’adresse : vegan-pratique.fr/recette/
mini-pains-chocolat-rapide/

Recette proposée par Lilou, du site insouciance.be
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