





Nourrir 'humaniteé avec humanite

De plus en plus de poissons sont
péchés dans les mers du Globe.
Chaque année, environ 1000 mil-
liards de poissons sont ainsi sortis
des océans pour la consommation
humaine. Dans le méme temps,
la production de lait, de viande
et deeufs est également devenue
une vaste industrie.

En France, chaque jour, plus de 3
millions danimaux terrestres sont
transportés vers les abattoirs fran-
cais pour y étre transformés en
nourriture. Les conditions de vie
de ces animaux sont assez mécon-
nues de la plupart des gens.

La loi frangaise reconnait que les
animaux sont des étres sensibles :
ils éprouvent des sensations et
ressentent des émotions, tout
comme nous. Le traitement des
animaux dans les élevages, les
abattoirs et les pécheries souleve
ainsi de nombreuses questions
éthiques. On en parle de plus en
plus dans les émissions de débat,
ala télévision, a la radio, a I'école.

Se fondant sur de nombreux
rapports scientifiques, des insti-
tutions internationales comme
I'Organisation des Nations Unies
pour lalimentation et l'agriculture

(FAO) ou 1'Organisation Mondiale
de la Santé (OMS) sinquietent
aussi des conséquences que la
production et la consommation
de viande peuvent avoir sur le
réchauffement climatique, la bio-
diversité, laggravation de la faim
dans le monde ainsi que sur notre
propre santé.

Comment fonctionnent les filiéres
délevage ? Manger des produits
animaux est-il nécessaire pour
vivre en bonne santé ? A mesure
que la population mondiale aug-
mente, pourrons-nous maintenir
les comportements alimentaires
de nos parents ? Quelle sera alors
l'agriculture du futur, et quelle
place y auront les animaux ?

Tels sont les sujets que ce livret
pédagogique a destination des
éléves et des enseignants propose
d'explorer. Réalisé sous le contréle
dun Conseil scientifique, il ap-
porte des éléments d'information
sourcés destinés a nourrir un dé-
bat devenu nécessaire sur la possi-
bilité d'un monde plus durable et
plus juste pour tous.

Brigitte Gothiére
Directrice de L214






Sensibles et conscients

Chaque animal est un individu
unique : comme nous, il éprouve
des émotions, il connait des joies
et des peines, il a une famille, une
mémoire, des préférences. Des
crocodiles aux lapins, les animaux
révent durant leur sommeil, ont
leur propre personnalité et parfois
méme... un sacré caractere !

En 2012, a I'université de Cambridge
(Royaume-Uni), des scientifiques
internationaux ont signé une Dé-
claration sur la conscience des
animaux. Selon cette Déclaration,
les étres humains ne sont pas les
seuls animaux a étre conscients :
« tous les mammiféres, les oiseaux,
et de nombreux autres animaux,
tels les poulpes » le sont aussi.

Et si nos habitudes étaient en re-
tard sur le droit et la science ?



Le comportement des poules
domestiques est demeuré treés
proche de celui de leur ancétre
sauvage : le coq doré, un oiseau
de jungle de la famille des faisans,
descendant des dinosaures et qui
vit encore dans les foréts du sud-
est de IAsie. Et qui vole !

Dés le lever du jour, les poules
explorent leur territoire a la re-
cherche de nourriture : insectes,
vers, graines, fruits et baies. Vi-
vant en groupes familiaux, elles

aiment prendre des bains de terre,
se percher dans les branches, saf-
fairer sous le couvert des arbres
ou elles se sentent en sécurité.

Avant de pondre, la poule cons-
truit généralement son nid dans
un buisson, pour éviter que ses
petits ne soient repérés par des
prédateurs. Quelques jours avant
léclosion, les poussins commu-
niquent déja avec leur mere par
des pépiements a travers la co-
quille. Les poules utilisent un

vocabulaire composé d'une tren-
taine de sons différents pour com-
muniquer, alerter d'un danger...

Sensibles aux ultraviolets et aux
infrarouges, les poules voient des
couleurs que nous ne percevons
pas. Elles comprennent et mémo-
risent aussi des informations par
lobservation, y compris sur un
écran. Elles reconnaissent aussi
des congéneéres, méme lorsquune
partie de leur corps est masqué.
Cervelle d'oiseau, vraiment ?



Les poulets de chair

Avec 830 millions de poulets par an,
la France est le premier producteur
de viande de poulet en Europe. Si
certains sont élevés en plein air,
80 % de ces oiseaux Vifs et curieux
sont détenus dans des hangars, ou
peuvent étre enfermés plusieurs
milliers danimaux en méme temps.
Sans fenétres ni perchoirs, on peut
y faire entrer plus de 20 poulets
par m? (males et femelles).

Mais prendre du poids aussi vite
a des conséquences : le corps des
poulets devient disproportionné
et trop lourd par rapport a leur
squelette. De nombreux poulets
souffrent ainsi de déformations des
pattes ou de paralysies, et peinent a
se frayer un chemin jusqua l'eau et
la nourriture. Le coeur ne supporte
pas toujours cette croissance accé-
lérée. Aujourd'hui, ce type délevage
intensif de poulets est celui qui est
le plus répandu dans le monde.



Les PouU les pondeuses

La France est le premier produc-
teur deceufs en Europe. On y éléve
47 millions de poules chaque année.
En plein air, au sol, en cage : il existe
différents modes d'élevage pour ces
oiseaux, qui naissent tous dans des
couvoirs industriels ot seules les fe-
melles sont gardées. Les males sont
éliminés car ils ne pondront pas.

Par ennui, stress ou frustration, les
poules se piquent souvent entre
elles a coups de bec. En Suisse ou
en Autriche, lélevage en cage a été
interdit grace aux associations qui
protégent les animaux. En Belgique,
par exemple, l'ensemble des super-
marchés a cessé de vendre des ceufs
de poules en cage.

En France, a lécoute des consomma-
teurs et des associations, de nom-
breux distributeurs et industriels
de l'agroalimentaire ont annoncé la
fin des ceufs de poules en cage dans
leurs rayons et leurs produits avant
l'année 2025.






Tous les animaux d'élevage ont été
domestiqués a partir danimaux
libres et sauvages. Les cochons
ont ainsi des ancétres et cousins
directs: les sangliers.

Aujourd’hui encore, les cochons
demeurent bien adaptés a la vie
en forét. A laide de leur groin
et de leur odorat trés dévelop-
pé, ces animaux a l'ceil malicieux
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aiment explorer les sous-bois a la
recherche de racines, de larves ou
de tubercules.

Si on les laisse libres, les cochons
adoptent rapidement des com-
portements de sanglier, et for-
ment des familles trés soudées.
Les porcelets vivent aux cotés de
leur meére durant plusieurs mois.
[Is sont aussi propres et soignés,

et protegent leur peau contre les
parasites et le soleil en se baignant
dans la boue.

Malin comme cochon : des expé-
riences scientifiques ont montré
que les cochons comprennent le
fonctionnement d'un miroir, et
peuvent aussi battre des chiens et
certains chimpanzés a des jeux vi-
déo congus expreés pour eux !



L'élevage des cochons

La viande de porc est la plus
consommeée dans le monde. Pour
cela, les truies sont élevées en
groupes dans de vastes batiments
délevage qui ressemblent a des
hangars, ou la température, et la
ventilation sont sous controle.
Elles sont inséminées deux fois
par an pour avoir des porcelets, et
maintenues dans une cage durant
un tiers de leur vie : pour une par-
tie de leur gestation, et pour la mise
bas et lallaitement.

A lage de 3 semaines, les porcelets
sont séparés de leur mere et re-
joignent des enclos en béton pour
y étre engraissés jusqua lage de 5
a 6 mois. Ces animaux intelligents
et curieux subissent des opérations
pratiquées sans anesthésie, appe-
lées « soins » : coupe de la queue et
des testicules, limage des dents. En
France, seuls 5 % des cochons sont
élevés dans des fermes en plein air.
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Les poiIsSsSONS et ia peche

On péche dix fois plus de poissons
par an dans le monde quil ny a
détoiles dans notre galaxie : 1 000
milliards de poissons. La techno-
logie des bateaux permet de pécher
dans des eaux toujours plus pro-
fondes. Que la péche soit artisanale
ou industrielle, il nexiste aucune loi
de protection animale sur la ma-
niere dont les poissons sont captu-
rés, élevés ou mis a mort.

De son c6té, la pisciculture impose
aux poissons de vivre trés serrés
dans des bassins étroits. Source de
stress, maladies et blessures, 1éle-
vage des poissons fait aussi augmen-
ter le nombre danimaux péchés, car
certains poissons délevage sont
nourris avec des poissons sauvages.
Beaucoup d'experts prédisent ainsi
des océans bientdt vides.



Les poissons forment un groupe
danimaux trés ancien et diversifié:
il existe prés de 30 000 espéces
de poissons a travers le monde.
Les découvertes scientifiques ré-
centes indiquent que les poissons
sont sensibles a la douleur, aux
sons, aux vibrations de leau et
méme aux odeurs, tout comme

les crabes, les homards et les cre-
vettes, par exemple.

Mémoire de poisson rouge ? En
fait, les poissons ont une bonne
mémoire : ils reconnaissent leurs
congénéres, et mémorisent des
abris ou des itinéraires. Certains
poissons utilisent aussi des outils

pour chasser, construire un abri...

Les pieuvres, seiches et calamars
sont dotés d'une intelligence quon
étudie dans des expériences éton-
nantes. Ces céphalopodes com-
muniquent par des signaux de
couleur qui silluminent sur leur
peau et révélent leurs émotions.
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Les vaches comptent parmi les
premiers animaux domestiqués
par les humains, a Iépoque du
Néolithique. Elles seraient toutes
issues de la capture dun petit
groupe daurochs, il y a environ 10
000 ans en Mésopotamie.

Comme les bisons ou les gnous,
les vaches vivent en troupeaux or-

ganisés selon une hiérarchie. Les
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vaches dominantes sont celles qui
marchent en téte, dirigent le trou-
peau et mangent les premiéres.

Copines : au sein d'un troupeau,
les vaches développent souvent
des amitiés avec certaines autres
vaches, et communiquent entre
elles par des postures, par le 1é-
chage et par des odeurs qui dé-
voilent leurs émotions.

Aprés une naissance, séparer la
vache de son veau cause un trau-
matisme : la mere meugle, appelle
son veau, le cherche inlassable-
ment tandis que le veau appelle sa
mere en retour.

Aujourd’hui, la France compte
plus de 20 millions de vaches de
différentes races, utilisées pour la
production de lait ou de viande.



Les produits laitiers

Les vaches Prim'Holstein, a la robe
blanche et noire, ont été sélection-
nées génétiquement pour une lac-
tation intensive. Elles produisent
environ 8 600 litres par an : cest 10
fois plus de lait que ce dont leurs
veaux auraient besoin. Souvent,
cette productivité provoque chez
les vaches des inflammations des
pis, appelées mammites.

Les femelles sont gardées pour de-
venir des vaches laitieres, mais les
petits males ont peu de valeur car
ils ne produiront pas de lait : ils
sont généralement exportés vers
dautres pays, ou bien élevés en
France pour la boucherie.

Vers lage de 5 ou 6 ans, lorsquelles
ne produisent plus assez de lait, ou
présentent des problémes de santé
ou pour la reproduction, les vaches
laitiéres sont abattues. Une grande
partie de la « viande de boeuf »
(steak haché, etc.) provient ainsi de
vaches laitiéres réformées.
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Le bien-étre animal

Dans I'Union européenne, il existe des textes
de loi sur le “bien-étre animal’, qui établissent
des normes de protection pour la plupart des
animaux en élevages. Ainsi, méme si lélevage
est une activité économique qui utilise des
animaux vivants comme des ressources, ces
lois posent des limites a ce quil est permis
de faire au nom de la rentabilité. Ces normes
sont d'abord proposées par des vétérinaires.

En agriculture biologique, les normes de
bien-étre animal sont globalement plus éle-
vées. Si certaines mutilations, comme la
coupe des testicules des porcelets, ainsi que
les séparations meére-petit se pratiquent, les
animaux doivent avoir accés au plein air,
vivre en groupe, disposer de meilleures condi-
tions de logement (paille, espace...). Linterdic-
tion d'utiliser certains médicaments peut
toutefois poser probléeme pour soulager la
douleur chez les animaux qui en ont besoin.
Leur abattage se fait dans les mémes condi-
tions que dans les autres filieres délevage.









Les abattoirs

La France compte 960 abattoirs
répartis sur le territoire. 1 milliard
danimaux y sont conduits pour
y étre abattus chaque année. Les
rythmes d'abattage y sont trés
élevés : on tue par exemple plus de
185 000 poulets a l'abattoir de Char-
donnay (Vendée) et 6 500 cochons
a l'abattoir de Kermené (Bretagne),
chaque jour.

La réglementation européenne in-
digue que les animaux doivent étre
rendus inconscients au moment
de légorgement, pour limiter leur
souffrance. Appelée « étourdisse-
ment », cette insensibilisation peut
étre réalisée par un choc électrique
(volailles, lapins, cochons, jeunes
animaux), une exposition a un gaz
(cochons, volailles), ou par un choc
cranien (bovins adultes, chevaux).
Dans le cadre de certains rites re-
ligieux, la loi permet aussi que les
animaux soient tués sans avoir été
dabord insensibilisés.

En 2016, des députés et des séna-
teurs ont enquété sur le fonction-
nement des abattoirs, a la suite de
graves infractions révélées dans
les médias. Plusieurs enquétes de
journalistes indiquent également
que les conditions de travail y sont
aussi tres dures pour les employés,
qui font un métier difficile.
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le role des VEfugeS

Des dizaines de sanctuaires pour
les animaux délevage existent en
France. Ils accueillent, soignent
et protegent des animaux délais-
sés, en détresse, ou rescapés des
élevages et des abattoirs. Dans ces
refuges, les animaux coulent des
jours plus paisibles, sous la pro-
tection et la bienveillance des soi-
gneurs qui veillent sur eux grace au
soutien de nombreux adhérents.

Certains refuges ont été créés par
d'anciens éleveurs, qui ne souhai-
taient plus envoyer les animaux a
labattoir et ont pris la décision de
les sauver et de protéger leur vie.
Ces refuges montrent qu'il est pos-
sible dimaginer dautres maniéres
de vivre avec ces animaux intelli-
gents et sensibles.

Pour parrainer un animal, soutenir
ou visiter un refuge, découvrez la
liste des sanctuaires francais sur:
L214.com/refuges
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Les viandes du futur ?

Plusieurs jeunes entreprises ont
annoncé vouloir développer une
viande de culture. Selon cette
technique, la viande est issue de
la reproduction de cellules ani-
males cultivées. Plusieurs grandes
sociétés alimentaires investissent
actuellement dans le développe-
ment de la viande de culture.

Par ailleurs, la FAO sest pronon-
cée en faveur du développement
de lélevage de larves d'insectes
a grande échelle, pour parvenir a
nourrir plus de 9,8 milliards d'étres
humains d'ici a 2050. Mieux savoir
si les insectes ont des sensations
et des émotions pourrait ainsi de-
venir une question déterminante
pour l'avenir !

Face au changement, les éleveurs
inquiets pourleur avenir seront-ils
accompagnés par des aides finan-
ciéres a la reconversion ?












Lexique

Code civil et Code rural

En France, le Code civil regroupe
I'ensemble des regles qui précisent
le statut des personnes, celui des
biens, et celui des relations entre
eux. Il a souvent été modifié pour
tenir compte des évolutions de la
société. Aujourdhui, les animaux
y sont reconnus commes des étres
vivants « doués de sensibilité »,
mais restent, en principe, soumis
au régime juridique des biens.

Le Code rural rassemble des textes
de lois qui se rapportent a l'agricul-
ture, lalimentation et a la péche
On vy trouve ainsi les regles pour
les animaux domestiques, pour
leur protection en élevage, lors du
transport et lors de la mise a mort
dans les abattoirs.

Ethologie

Léthologie désigne I'étude scienti-
fique du comportement des ani-
maux a travers des méthodes pré-
cises dobservation. Par exemple,
de célébres éthologues ont étudié
le comportement des chimpanzés
(Jane Goodall), des gorilles (Diane
Fossey), des dauphins, des perro-
quets ou encore des oies (Konrad
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Lorenz). La branche qui étudie
spécialement lintelligence des
animaux est I'éthologie cognitive.

FAO

LOrganisation des Nations unies
pour l'alimentation et l'agriculture
est connue sous le sigle « FAO ». Ces
trois lettres correspondent & Food
and Agriculture Organization. La
FAO est une organisation spéciali-
sée du systeme des Nations unies,
dont le siége est a Rome. Son ob-
jectif est daider « d construire un
monde libéré de la faim », en ai-
dant les pays du monde a mieux
maitriser leurs ressources.

Insémination

Dans les élevages, la reproduc-
tion des animaux est provoquée
par insémination : I'éleveur intro-
duit dans l'utérus des femelles la
semence des males a laide d'une
pipette. Les pipettes contiennent
du sperme prélevé sur certains
males élevés expres pour la repro-
duction, et sont vendues dans des
catalogues. Avec linsémination,
les males et les femelles ne se ren-
contrent pas.

Lactation

Chez les mammiferes, la lactation
est une fonction physiologique
des femelles qui sécrétent du lait
lorsquelles ont un petit (ou des
petits). Elle dure jusquau sevrage,
lorsque les petits ne tétent plus.

Omnivore

Le mot omnivore désigne les es-
péces qui peuvent se nourrir indif-
féremment d'une alimentation vé-
gétale ou animale. Lomnivorisme
est un avantage issu de 'évolution:
un omnivore dispose dun plus
grand choix daliments a sa dis-
position pour vivre. Les humains
sont omnivores, par exemple.

Végétarien, vegan

Souvent par respect des animaux,
une personne végétarienne choi-
sit de se nourrir sans viande, ni
poisson. En plus de cela, une per-
sonne vegan protége les animaux
en évitant ce qui provient de lex-
ploitation animale dans son ali-
mentation (lait, ceufs..), ou dans
sa vie quotidienne (zoos, cirques,
vétements, maquillage...).



Le Conseil SCientiﬁque

Ce dossier pédagogique a été élaboré sous le contrdle du conseil
scientifique de L214 Education, regroupant des spécialistes en droit
animalier, médecine vétérinaire, nutrition, sciences naturelles,
psychologie de I'enfant, philosophie, éthique, pédagogie :

Jérome Bernard-Pellet, médecin nutritionniste

Marie-Claude Bomsel, vétérinaire, professeur honoraire du
Museum national d'histoire naturelle

Sophie Dol, vétérinaire

Dominique Droz, psychologue clinicienne, formatrice, Ecole Supé-
rieure du Professorat et de 'Education (ESPE)

Martin Gibert, philosophe, chercheur en éthique de l'intelligence
artificielle

Renan Larue, professeur de littérature & vegan studies, Université
de Californie, Santa Barbara

Philippe Lena, géographe et sociologue, Directeur de Recherche
émérite IRD/Museum national d'histoire naturelle

Jean-Marc Neumann, juriste, chargé denseignement en droit
animal, Université de Strasbourg

Corine Pelluchon, philosophe, professeure, université de Paris-Est
Marne-la-Vallée

Philippe Reigné, professeur, Conservatoire national des arts et
métiers

Carl Saucier-Bouffard, professeur en éthique au College Dawson,
Montréal, chercheur associé a 'Oxford Centre for Animal Ethics
Nicolas Servant, professeur de Sciences de la Vie et de la Terre
(SVT)

Que tous soient chaleureusement remerciés pour leur contribu-
tion essentielle a la réalisation de ce dossier.

Découvrez nos autres outils et ressources pour lenseignement sur
le site éducatif de L214 : education.L214.com
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