ouz

QUESTION 7

Lequel de ces aliments contient
autant ou davantage de protéines
qu'un steak haché (15 g /100 g)

O Les lentilles (séches)

QO Le seitan (a base de blé)

O Les cerneaux de noix

O Lebeurre de cacahuétes

QUESTION 2

Lequel de ces phénomeénes est
reconnu comme lié a I'élevage ?

O Les algues vertes

QO Ladéforestation de IAmazonie
O Lapollution des cours deau
QO Letrou dans la couche dozone

QUESTION 3

Laquelle de ces productions
demande plus d'eau que celle
dusoja?’

O Laviande de boeuf

O Laviande de porc

O Lefromage

O Laviande de poulet

“Eau douce hors eau de pluie

QUESTION 4

Laquelle de ces espéces de poisson
est actuellement menacée par

la péche ?

O Le cabillaud

O Lesaumon

O Lethon rouge

QO Le turbot

QUESTION

REPONSES :

Lequel de ces végétaux contient
plus de calcium que le lait de vache
(120mg/100g)?

O Les épinards

O Les amandes

O Lesfigues

QO Les haricots blancs cuits
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