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2 COMPARATIFS g

en équivalent CO2

ALLEGER SON EMPREINTE CARBONE
GRACE A L'ALIMENTATION VEGETALE

PAR KILO

HUILE D’OLIVE /1,1 KG

¥

LAIT ANIMAL / 0,62 KG

PAR VERRE
DE 20CL

LAIT VEGETAL uizy / 0,23 KG




LE BEURRE

* HUILE DE COCO
DE NOISETTE
DE SESAME,

DE TOURNESOL

+ PUREE
D’OLEAGINEUX

* (OMPOTE
DE POMMES

* FARINE
0U FECULE

LES BLANCS
EN NEIGE

* PAQUAFABA

® A

J

LELAIT 4 LA CREME 4

LAITS VEGETAUX
* SOJA

+ AMANDE

‘ RIZ

+ EPEAUTRE

+ NOISETTE

CREME VEGETALE :
* SOJA

* AVOINE
* RiZ



