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ET SI C’ETAIT PLUS SIMPLE QUE VOUS
NE LE PENSIEZ ?

Les animaux ne devraient pas étre considérés comme de la nour-
riture. Heureusement, nous sommes de plus en plus nombreux a
refuser de les manger !

Les humains aussi souffrent des conséquences de lélevage : la
plupart des terres cultivables servent a nourrir les animaux
délevage, alors que 800 millions d’ humains souffrent encore de
la faim. Lélevage, la production et la consommation de produits
carnés contribuent massivement au gaspillage de ressources.

Au niveau de I'environnement, [élevage est responsable de 14,5 %
des émissions de gaz a effet de serre, et de 80 % de la déforestation
en Amazonie. Végétaliser notre alimentation agit efficacement
contre le changement climatique, réduit la pollution et la défores-
tation, et permet la préservation des foréts.

Coté santé, il est scientifiquement établi qu'une alimentation vé-
gétalienne équilibrée est bénéfique et adaptée a tousles dgesdela
vie. Manger vegan, cest aussi délicieux que varié !

Que vous soyez simplement curieux ou déterminé a opter
pour le véganisme, le Veggie Challenge vous accompagne pas
a pas dans la découverte d'une alimentation végétale.

vegan-pratique.fr | vegoresto.fr
politique-animaux.fr | viande.info

contact : L214.com/contact
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