
 Alicia
Silverstone

aime déjà :
 Je ne
 peux rien
 imaginer
 de meilleur
 au monde.

le futur
du poulet

Citation réelle d’Alicia Silverstone, 
en fait à propos de son régime vegan : 

I can’t think of anything better in the 
world to be but a vegan.

Traduction : Je ne peux rien imaginer 
de meilleur au monde que d’être vegan.
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Citation réelle de Paul McCartney, 
en fait à propos de son régime vegan : 

Meat free is the new Rock’n’roll.

Traduction : Ne plus manger de viande 
c’est le nouveau Rock’n’roll.

 Paul
 McCartney

aime déjà :
 It’s
 the new 
 Rock’n’Roll.

le futur
du poulet
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 James
 Cameron

aime déjà :
 J’ai eu
 une 
 révélation.

le futur
du poulet

Citation réelle de James Cameron, 
en fait à propos de son régime vegan : 

I’ve had an epiphany recently. 
I want to challenge all of you as people of 

deep conscience, people who are 
environment stewards of the earth 

and ocean… By changing what you eat, 
you will change the entire contract 

between the human species and 
the natural world.

Traduction : J’ai eu une révélation 
récemment. J’aimerais vous mettre 
au défi, vous qui êtes des personnes 

profondément morales, des personnes 
garantes de l’environnement, de la terre 

et des océans ... En changeant ce que vous 
mangez, vous changerez le contrat entre 

l’espèce humaine et la nature.
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