
Attestation
de réussite

Félicitations ! Vous avez terminé les 21 jours du Veggie Challenge.
Vous avez un impact : les animaux et la planète vous remercient !

En 21 jours, vous avez* :

épargné 
la vie de

 13 
animaux

économisé
en eau

l’équivalent de 

 10 
baignoires

économisé
en CO2

l’équivalent de 

 400 km  
en voiture

évité 
de déboiser

 250 m2 
de forêt

Aurélia
VOTRE ACCOMPAGNATRICE

Prêt·e à poursuivre l’aventure végétale ?

*Chiffres estimés à partir d’Agreste, Fishcount, 
Carbone4, Solagro, Waterfootprint et ADEME.

https://agreste.agriculture.gouv.fr/agreste-web/
http://fishcount.org.uk/fish-count-estimates-2
https://www.carbone4.com/myco2-empreinte-moyenne-evolution-methodo
https://solagro.org/travaux-et-productions/publications/la-face-cachee-de-nos-consommations
https://www.waterfootprint.org/media/downloads/Report56-WaterFootprintFrance.pdf
https://infos.ademe.fr/magazine-fevrier-2021/dossier/alimentation-quelle-empreinte-sur-nos-sols/

