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CAMPUS 
Découvrez notre 
nouvelle campagne.

TRANSPORT 
Le calvaire des 
veaux nourrissons.

POISSONS 
Mobilisation pour 
la fin de la pêche !

En choisissant le prélèvement automatique,  
vous nous rendez un immense service.  
Vous soutenez L214 de façon régulière en lui apportant 
les moyens d’agir pour les animaux et de continuer  
ses investigations, son travail de documentation et  
ses campagnes d’information.

J’utilise la formule du prélèvement automatique. En signant ce formulaire de mandat, j’autorise 
L214 à envoyer des instructions à ma banque pour débiter mon compte et j’autorise ma 
banque à prélever chaque mois la somme indiquée ci-dessus. J’ai bien noté que je deviens 
membre de L214. Je recevrai en mars de l’année prochaine un reçu fiscal du montant total 
de mes versements. À tout moment, je suis entièrement libre de modifier mes prélèvements 
ou d’y mettre fin par courrier à L214, par email à don@L214.com, en laissant un message au 
09 72 56 28 47 ou sur mon espace donateur (espadon.L214.com).

SOUTENIR  
RÉGULIÈREMENT  

L214

Je soutiens l‘action de L214  
en faisant tous les mois un don de : 

 10€    25€    50€      €

Je souhaite que mon don soit prélevé :

 le 5 du mois    le 20 du mois

  Je souhaite en savoir plus sur la possibilité  
de faire un legs pour les animaux.

J’indique mes coordonnées ci-dessous et renvoie  
ce mandat signé et accompagné d’un RIB. Je peux 
également me rendre directement sur don.L214.com 
pour remplir ce formulaire et indiquer mon IBAN.

Prénom : Nom :

Rue :

Code postal :     Ville :

Courriel :   

Téléphone :

IBAN (coordonnées bancaires figurant sur votre RIB)  : 

Signature (obligatoire) :

Association bénéficiaire : L214

N° National d’Émetteur : 553337

MES COORDONNÉES

M
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Épilogue#27

INTERBEV  
PROMEUT LE FLEXITARISME* !

insolente-veggie.com

*Réduction de la consommation de viande
vu par Insolente Veggie
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LA 8e MARCHE POUR  
LA FERMETURE DES ABATTOIRS 

Le saviez-vous ? L’association L214 tire son nom de l’article L214-1 du code rural qui reconnaît que les animaux 
sont des êtres sensibles. Tournée vers les animaux utilisés dans la production alimentaire, L214 œuvre à une pleine 
reconnaissance de leur qualité d’êtres sentients et à l’abolition des pratiques qui leur nuisent. Vous pouvez utiliser 
et diffuser à votre convenance les textes et photos du L214MAG, selon les termes de la Creative Commons 
Paternité 3.0 Unported License. Sauf mention contraire, les textes et photos sont à créditer à L214.

Réalisation de ce numéro : l’ équipe de L214 / Directeur de publication : Antoine Comiti, président de L214 / 
Maquette : Charline Le Glédic, Abdel Rouji / Contact mail : L214.com/contact / Impression : Imprimerie Clément - 
clementimprimeurs.fr - Imprimé sur Papier Satin 100 % PEFC LumiArt fabriqué à partir de pâtes blanchies sans chlore / 
Photo de couverture : Le Vernou, Quentav / Crédits photos : L214, sauf : p. 7 : Catherine Guilhou ; p. 9 : Camille Montil ; 
p. 15 : Sabrina Saguello (gauche), Deliacious.com (droite) ; p. 20 : Insolente Veggie  / Association L214 : L214 CS20317, 
69363 Lyon 08 Cedex / ISSN : 2110-1280 / Dépôt légal : à parution / Prochain numéro : octobre 2019

En juin 2019, des milliers de personnes défilent dans plus d’une trentaine de villes à travers le 
monde pour porter la voix des animaux. L214 organise depuis 2012 cette manifestation 
d’envergure désormais internationale qui a mobilisé plus de 4 000 personnes à Paris l’an passé.

Certains commerces proposent un avantage ou une 
réduction aux membres de L214, pour valoriser votre 
engagement pour les animaux.

C’est le cas du bar-restaurant PsychéDélice, situé  
au bord de l’océan à Contis (40), qui vous accueillera 
pendant toute la saison estivale en vous proposant  
5 % de réduction sur présentation de votre carte  
de membre. Vous pourrez notamment y déguster  
de délicieuses glaces 100 % végétales !

Dans un autre décor, le Studio Yoga République  
à Paris vous offre quant à lui votre premier cours  
d’essai dans son centre de Hatha Yoga promouvant  
la méthode Iyengar®.

Pour retrouver tous les commerces partenaires, et leurs 
conditions, rendez-vous sur L214.com/avantages.

DES AVANTAGES POUR 
LES MEMBRES DE L214

FAITES TOURNER !
Vous avez aimé lire ce L214 Mag ?  

Plutôt que de le laisser dormir  
sur une étagère, offrez-le à une personne 

de votre entourage ou déposez-le  
dans un lieu public !

URBAN VEGAN 
Sébastien Kardinal et Laura 
VeganPower

Sébastien Kardinal et Laura 
VeganPower ont concocté  
300 recettes décomplexées  
à partir d’ingrédients 
disponibles dans les commerces. 
Ce livre ne s’adresse bien 
entendu pas qu’aux urbains, 
mais à toutes les personnes 
pressées qui apprécieront  
ces recettes faciles, rapides  
et pour tous les jours.  
À vos ustensiles de cuisine !

— 252 pages - 24,95 €

4 AFFICHES  
SUPER-HÉROS POUR  
LES CANTINES
« Dispo entre midi et deux  
pour sauver le monde ? »  
Revêtez votre cape de super-
héros et venez sauver le monde ! 
(Ou presque) Quatre affiches  
à destination des cantines  
qui proposent des alternatives 
végétales. 

— GRATUIT

LIVRET « UN ANIMAL, 
DES ANIMAUX » 
À l’intention des plus jeunes, ce 
livret propose un tour d’horizon 
de nos connaissances sur  
les animaux, sur leurs émotions  
et leur sensibilité. Un dossier 
pédagogique réalisé par L214 
Éducation, en partenariat avec 
la Fondation 30 Millions d’Amis.

— GRATUIT

L214 puise ses forces  
dans l’engagement de ses membres 

et sympathisants.
Merci de nous aider à agir  

pour les animaux.

Association L214
CS20317 
69 363 Lyon 08 Cedex

SOUTENIR L214  
PAR UN DON

Je souhaite diffuser le L214 Mag,  
veuillez m’envoyer gratuitement :

 10   20   50 exemplaires pour le diffuser

J’indique mes coordonnées et retourne ce bulletin 
accompagné d’un chèque du montant de mon don  
à l’ordre de L214.

Je soutiens L214 par un don : 

 20€    60€    120€      €

Par ce don, je deviens membre de L214  
ou je prolonge mon adhésion.

  Je souhaite en savoir plus sur la possibilité  
de faire un legs pour les animaux.

é t h i q u e
a n i m a u x&
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Prénom :      Nom :

Rue :

Code postal :     Ville :

Courriel :   

Téléphone :

Réduction fiscale : si vous êtes imposable en France, 66 % de vos 
dons à L214 sont déductibles de vos impôts, dans la limite de  
20 % de vos revenus imposables. Par exemple, après réduction 
fiscale, un don de 50 € ne vous coûte que 17 €. Les reçus fiscaux 
sont envoyés en mars de l’année suivant le don. Cet avantage est 
maintenu avec le prélèvement de l’impôt à la source.

MES COORDONNÉES
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