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Ce rapport représente la position officielle

de l'Association américaine de diététique,

organisation de renommée internationale,

composée de diététiciens et de

nutritionnistes.

Dans un langage mesuré, typique des

publications médicales mais néanmoins

très clair quant aux bénéfices des

alimentations végétariennes et

végétaliennes pour la santé, ce

document s’appuie sur une série

d'articles scientifiques récents et de

qualité. 

Il est régulièrement remis à jour.

C'est dire la fiabilité et l’actualité des

informations fournies.
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