


ACTIONS #&

POULES EN CAGE:

EXIGEONS

L’ABOLITION!

L214 agit auprés des entreprises de
l'agroalimentaire pour quelles cessent de
vendre des produits issus des modes d'élevage
les plus cruels.

Par ses campagnes d'information et ses enquétes
filmées dans les élevages en batterie, L214 a déja
contribué a convaincre de nombreuses grandes
entreprises de sengager a abandonner les ceufs
de poules en cage : Carrefour, Leclerc, Paul,
Flunch, le Groupe Panzani, Brioches Pasquier,
Sodexo, Domino’s Pizza, 'GEuf de nos Villages,
Best Western, etc. Grace a laction de L214,

ce systéme délevage cruel et majoritaire va
désormais décliner drastiquement, et la fin des
cages se dessine aujourd'hui comme un avenir
certain. Mais lassociation oriente également son
action vers les politiques afin dobtenir
l'interdiction de ce mode délevage.
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Ainsi, en décembre 2017, Stéphane Bern
commentait des images provenant d'un élevage
de poules en cage, révélées par L214. Loccasion
pour l'association de lancer une pétition
demandant au gouvernement d'interdire
lélevage en cage. Au moment ou nous écrivons
ces lignes, celle-ci a déja recueilli plus de 145000
signatures !

En mai dernier, en vue du vote du projet de loi
des Etats Généraux de IAlimentation, L.214 a
publié trois nouvelles enquétes provenant
délevages différents mais révélant les mémes
conditions de vie affligeantes pour les poules :
animaux déplumés et a l'agonie, cadavres de
poules, hygiéne déplorable, etc. La troisieme
enquéte était commentée par la célebre actrice
Sophie Marceau qui invitait les députés a voter
en faveur de l'interdiction de élevage des
poules en cage.

90 % cles
Francais sont
pour I'interdiction
des élevages de
poules pondeuses
en cage™.

*Sondage réalisé le 09/02/2018 par YouGov

L214

L214 est le représentant francais de 'Open
Wing Alliance, une coalition internationale
d’'associations poursuivant le méme objectif :
mettre fin a I'élevage des poules en cage,
partout dans le monde. Grace a cette union et
ces efforts conjugués, 'Open Wing Alliance est
parvenue a obtenir lengagement mondial de
nombreuses multinationales, comme
InterContinental Hotels, Sodexo, Elior ou
General Mills. Des engagements
qui annoncent une amélioration pour
les poules dans de nombreux pays,
jusgu’en Chine ou en Russie.

Les députés ont malheureusement suivi l'avis
du gouvernement en rejetant cette interdiction
ainsi que dautres mesures concréetes proposées
par voie damendements : contréle vidéo
obligatoire dans les abattoirs, interdiction de

la castration a vif des porcelets, de 1élevage en
cage des lapins, du broyage des poussins, etc.
Ala place, ils ont voté linterdiction de l'installation
de nouveaux élevages de poules en cage, ce qui
ne représente aucune avancée puisque cela est
de facto le cas depuis plusieurs années.

Mais ce vote ne met en aucun cas un terme Y-
alaction de L214 aupres des politiques.
Au contraire, elle ne fait que commencer !
stopcages.com @

Si de nombreuses entreprises s'’engagent
contre les cages, c’est aussi grace a vous qui
faites entendre votre voix ! Parce que les
entreprises sont sensibles aux attentes
citoyennes, L214 a lancé les Actions Express

pour les Animaux : chague semaine, vous
recevrez dans votre boite mail une action
simple et rapide a réaliser sur Internet.
En signant une pétition, en exprimant votre
avis sur les réseaux sociaux ou en écrivant
a des entreprises, vous pourrez faire la
différence pour les animaux !
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ACTIONS

UNE DEMARCHE PEDAGOGIQUE

L214 Education, c’est la démarche pédagogique de L214
adaptée aux éléves et aux enseignants. Pour découvrir,
comprendre et s’interroger a tout age sur notre responsabilité
envers les animaux.

LA QUESTION ANIMALE A L’ECOLE durabilité de nos systémes agricoles et sur les

ATécole, au collége, au lycée, les programmes
officiels en éducation morale et civique
proposent aux éleves de réfléchir autour des
valeurs de respect, de solidarité, de justice et de
responsabilité. Par ailleurs, dans la section

« Nourrir les hommes », le cours de géographie et

nouveaux enjeux éthiques, environnementaux
et humanitaires que souléve l'utilisation des
animaux pour notre alimentation. Et la question
des droits des animaux touche également au
cours de philosophie, au croisement des thémes
de la morale et du vivant.

le cours de sciences s'interrogent sur la

L214 Education :
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Cest pourquoi L214
propose un programme
danimations en classe,
ainsi qu'une collection -1 A

doutils éducatifs pour — I~ ’ sont des étres

: sont des étres : e €5 ire,
accompagner ces i;il\;g;'?snc‘i?\?\é): de sensibilité. »  x sont des étres ilite. » ”bllite'_ i
enseignements (des

: de sensibilite. »

ressources en ligne, des
dossiers pédagogiques, des
vidéos et des expositions
pédagogiques, des posters
pour la classe, etc.), réunis
en acces libre et gratuit sur
le site Internet dédié education.L214.com.
Chaque outil est établi sous le contréle d'un
Conseil scientifique, regroupant des spécialistes
en éthique, éthologie, agriculture, éducation,
psychologie de lenfant, nutrition, droit Les posters pour la classe, dossiers pédagogiques
animalier... et tous les outils pédagogiques L214 Education

peuvent ainsi étre commandés gratuitement via

le site education.L214.com.

r
&thique | ronoarion
animaux

1214 | pam

education.L214.com

A L’ECOLE DU RESPECT

Pour Dominic, coordinateur L214 Education :

« Nos ressources pour l‘école ont en commun
détre congues spécialement pour le jeune
public. Elles mettent a la disposition des éléves
un savoir scientifique, et prolongent les notions
de respect et dempathie envers les animaux
dans une progression pédagogique globale sur
les concepts de droit et de liberté. Il sagit ainsi
daccompagner le questionnement éthique des
éleves en travaillant dans un esprit douverture
et de dialogue. »

Vous avez un projet pédagogique, envie de
réserver une animation ou une exposition, ou
une simple question ? Contactez notre équipe

, une démarche pédagogique Education via education.L214.com ou en écrivant
autour de I'éthique animale. a
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ALTERNATIVES#7

VEGAN PRATIQUE, LA RECETTE
D’UN MONDE MEILLEUR

De plus en plus de personnes remettent

en question leur consommation de produits
animaux, mais hésitent a se lancer par manque
d'information. Comment cuisiner sans viande,
sans poissons, sans produits laitiers ni ceufs ?
Comment équilibrer une alimentation
végétalienne ? De quelle maniére en parler a
son médecin, a ses proches ? Autant de
questions auxquelles notre site Vegan Pratique
et le Veggie Challenge apportent des réponses
simples et objectives.

UN SITE SERIEUSEMENT DOCUMENTE

Vegan Pratique sappuie sur les dernieres
études scientifiques internationales

et les recommandations nutritionnelles
officielles de nombreux pays, qui établissent
qu'une alimentation végétale bien menée

est adaptée et bénéfique pour tous et a tous les
dges de la vie : femmes enceintes, nourrissons,

enfants, sportifs, personnes agées. Vegan
Pratique constitue un outil au service

des professionnels de la santé, des particuliers,
des collectivités et de toute personne intéressée
par la question animale, la nutrition, la santé

et la cuisine.

DES RECETTES POUR TOUS LES GOUTS
Vegan Pratique, ce sont aussi des centaines
de recettes ! Surprenante, classique

ou originale, la cuisine végétale, cest

la découverte de recettes savoureuses

et variées, du plat traditionnel revisité
alinnovation culinaire.

La gastronomie vegan ne demande qua étre
découverte : soyons curieux et inventifs !
Puisque nous pouvons nous régaler et vivre
en bonne santé sans cruauté envers

les animaux, pourquoi hésiter ?
Rendez-vous sur vegan-pratique.fr @

«Les régimes végétariens
(y compris le végétalisme)
menés de facon appropriée
sont bons pour la santé,
adéquats sur le plan nutritionnel
et bénéfiques pour la prévention
et le traitement de certaines
maladies. Les alimentations
végétariennes bien congues sont
appropriées a tous les dges de la vie,
y compris pendant la grossesse,
I'allaitement, la petite enfance,
'enfance et 'adolescence,
ainsi que pour les sportifs.»

«Avec une bonne préparation
et une bonne compreéhension
de ce qui compose une alimentation
vegetalienne saine et équilibrée,
VOUS pouvez trouver tous
les nutriments dont votre corps
a besoin»

Position du NHS, le british National Health Service
ou Service National de Santé britannique

Consulter d’autres positions médicales et scientifiques sur Vegan Pratique :
vegan-pratique.fr/positions

En savoir plus sur blog.L214.com :

SE LANCER GRACE AU VEGGIE CHALLENGE
S'inscrivant dans la continuité de Vegan
Pratique, le Veggie Challenge constitue
un guide bienveillant pour aller pas a pas ’
et concrétement vers le véganisme

et aller a la découverte de la cuisine végétale.
Un an apres son lancement, déja plus de 35 000
personnes se sont inscrites au Veggie Challenge !

B
.@ :
21jours Des conseils Cest Un groupe FB
pour améliorer nutritionnels entiéerement privé a votre
le monde et pratiques gratuit disposition

LE VEGGIE CHALLENGE EN 4 POINTS

Ouvert a toutes et a tous et entiérement
gratuit, le Veggie Challenge est un programme
daccompagnement sur 21 jours : chaque
personne qui s'inscrit recoit tous les matins
une lettre d'information par mail comprenant
des conseils nutritionnels et pratiques, des
astuces, des réflexions éthiques et au minimum
trois savoureuses recettes.

Des ressources, disponibles pour toutes et tous,
accompagnent aussi le Veggie Challenge pour
sorganiser et bien débuter, comme des menus
vegan équilibrés et le tableau nutritionnel de
L214 a télécharger en PDEF. Les personnes
inscrites au Challenge qui le souhaitent
peuvent aussi rejoindre le groupe privé
Facebook pour échanger anecdotes, astuces,
bons plans et recettes.
vegan-pratique.fr/ressources-utiles @

Vous souhaitez contribuer
a un monde meilleur ?
Epargner des animaux ?
Alléger votre empreinte
sur la planéte ?
Prendre soin

de votre santé ?
Ovu, tout simplement,
tenter de nouvelles
expériences ?
Le Veggie Challenge
est fait pour vous !

7 alternatives vegan hyper pratiques vendues en supermarchés.
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ALTERNATIVES

MANGER VEGAN AU RESTAURANT

AVEC

Du snack pris sur le pouce au menu dégusté

au restaurant, aujourd hui, de plus en plus

de possibilités soffrent a vous! Un nombre
croissant de restaurants, végétaliens ou non,
proposent une alternative vegan pour satisfaire
le plus de personnes possible. VegOresto joue
un role actif dans ce développement.

Suivez le guide !

Créée en janvier 2015, la campagne VegOresto
de L214 a été officiellement lancée a l'occasion
de la 4¢ Féte de la Gastronomie, en septembre
2015. VegOresto référence a travers son site
Internet les établissements proposant au moins
un menu complet 100 % végétal et favorise

ainsi les alternatives vegan dans la restauration.
Plus d'un millier de restaurateurs en France

ont déja signé la charte VegOresto et proposent
chaque jour des plats sans produits animaux.

Retrouvez tous les restaurants vegan en France (Paris d’un cété, hors Paris
de l'autre) dans un dépliant format poche a glisser dans votre portefeuille !
Disponible sur la boutique en ligne de L214 :

L214.com/lettre
vegoresto.fr

boutique.L214.com

vegoresto.fr/signalement-restaurant-
eligible-vegoresto

SOUTENEZ L’INITIATIVE EN PARTICIPANT A )
UN REPAS DE DECOUVERTE DANS VOTRE REGION
VegOresto lance un défi aux chefs : concocter

un menu vegan, au moins le temps d'un repas
via un «repas découverte». Ouverts a tous,

ces événements ont pour objectifs d'initier

les chefs a la cuisine 100 % végétale et de réunir
dans la convivialité des personnes intéressées
par la gastronomie vegan. Ces événements
débouchent souvent sur le référencement

de létablissement, puisque prés d'un chef sur deux
signe la charte VegOresto et ajoute un menu
vegan a sa carte a l'issue du défi. De plus en plus
de personnes apprécient, de facon ponctuelle ou
permanente, de savourer un menu sans produit
dorigine animale. Ne soyez pas en reste pour
découvrir la richesse de la restauration vegan !

INFOS

POLITIQUE & ANIMAUX:

POUR LES ANIMAUX?

Animé par L214, l'observatoire
Politique & animaux rend
compte depuis 2011 de I'action
des personnalités et partis
politiques en lien avec

la question animale.

Il entend contribuer a engager
les citoyens et les élus dans

la mise en ceuvre d'une
démarche de progrés al'égard
des animaux. Citoyens, élus,
candidats, militants,
journalistes : parcourir

ce site pourra vous aider,
vous informer...

voire vous surprendre !

PLUS DE 2 400 PERSONNALITES
POLITIQUES SUIVIES ET NOTEES
Chaque jour des députés
votent des lois, des ministres
publient des arrétés,

des sénateurs déposent

des amendements,

des eurodéputés posent

des questions parlementaires,
des conseils municipaux
délibérent... Certaines

de ces actions ont un impact
direct sur lexistence

des animaux, dans les élevages,
les laboratoires, les cirques,

les refuges, les foréts ou les
océans. Lobservatoire
Politique & animaux recense
les prises de position

des personnalités et partis
politiques au travers de plus
de 5000 articles, tous sourcés.
Ces prises de position sont
notées en fonction de leur
impact sur les animaux

et classées en 8 themes.

En fonction de I'impact,

du type et de la date de ces
prises de position,

un algorithme calcule une note
globale ainsi que des notes
thématiques a plus de 2400
personnalités politiques

et prés de 80 partis.

UN OUTIL UNIQUE,

DES USAGES MULTIPLES

A travers les prises de position,
les onglets et les filtres de
recherche, Politique & animaux
permet dobtenir simplement
et rapidement des éléments

de réponses a toutes sortes

de questions:

— Est-ce que mon député
signe des propositions de loi
contre les abandons?

— Qulont voté les eurodéputés
francais sur les subventions
aux corridas?

— Quels élus au sein de mon
parti agissent pour réduire

la souffrance des animaux
dans les élevages?

— Est-ce que les sénateurs

de mon département ont

subventionné des associations
de chasse?

— Quels maires refusent

les cirques détenant

des animaux sauvages?

Depuis ces pages, vous pouvez
interpeller ou féliciter une
personnalité politique en
publiant le tweet proposé
mentionnant sa prise de
position, son action sur les
animaux concernés, et votre
appréciation.

La plateforme répertorie
également plus de 50 enquétes
d'opinion relatives

a la condition animale.

£l

politique
&Animaux

o @Pol_Animaux
0 @Politique.Animaux
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INFOS

VIANDE.INFO

DE LA VIANDE B

-

“

Effet de serre, souffrance animale, faim dans le monde, gaspillage
et pollution de l'eau, risques pour la santé, argent du contribuable...
L'impact terrifiant de I'élevage et de la péche est documenté
dans le détail sur notre site viande.info. Des pistes concretes

y sont également proposées.

Limpact des «productions animales» est énorme.
Par exemple, selon la FAQ, lélevage est responsable
de 14,5 % des émissions de gaz a effet de serre
(GES) dans le monde, soit plus que lensemble des
transports réunis. Choisir de ne pas consommer
de produits animaux une journée par semaine
réduit davantage nos GES quacheter local sept
jours sur sept. L élevage et la production de soja
pour nourrir les animaux sont aussi les premieres
causes de déforestation dans le monde. De plus,
lélevage et la consommation de produits carnés
alimentent le gaspillage de ressources, accaparées
par les uns au détriment des autres.

Enfin, les niveaux de consommation actuels

de produits animaux favorisent lélevage et la
péche dans leur forme la plus brutale. En France,
lécrasante majorité des animaux sont aujourd’hui
continuellement confinés dans des élevages:

la “ferme-usine” des 1000 vaches dans la Somme
montre bien le cap de lélevage aujourd’hui.

Une exposition
a votre disposition

1214.com/exposition
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«VEGETALISATION » DE L’ALIMENTATION,

ON A TOUS A Y GAGNER

Notre régime alimentaire actuel, trés carné,

ne date que de quelques générations. Il n'y a rien
d'impossible a lui faire connaitre une nouvelle
transformation dans les années qui viennent,
dans l'intérét des humains, des autres animaux
et de la préservation de la planete.

La premiére étape serait que les pouvoirs publics
sengagent clairement dans cette voie, alors
quaujourdhui loctroi massif des aides publiques
encourage les productions animales.

Le changement pourrait par exemple passer

par la généralisation de loption végétarienne
(ou, mieux, végétalienne) en restauration
collective, déja adoptée par plusieurs communes,
mais encore loin détre systématique en France.
Le recul de la part des produits dorigine animale
dans la consommation suppose aussi des
dispositions concernant I'information du public.
Les professionnels de santé devraient bénéficier
d'une formation sur l'alimentation végétalienne:
al'heure actuelle, ce sujet est pratiquement
absent des recommandations officielles et n'est
pas abordé lors de la formation initiale en médecine.
Les professionnels de la restauration pourraient,
quant a eux, étre formés a la conception

de menus équilibrés et variés. Nous avons une
seule planete, préservons-la pour tous, humains
et autres animaux!

L214
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