
veggie-challenge.fr

VÉGÉTALISER VOTRE ALIMENTATION 
N’AURA JAMAIS PARU AUSSI SIMPLE :
• Un mail chaque matin pendant 21 jours
• Des conseils nutritionnels et pratiques
• Des recettes savoureuses
 et équilibrées
• Des ressources à votre
 disposition
• Entièrement gratuit
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