
Leur vie commence par la séparation d’avec leur mère, 
puis ils sont placés seuls dans des cases individuelles 
souvent à peine plus grandes qu’eux, parfois sans litière. 
Les mâles sont engraissés puis tués, la plupart des 
femelles renouvelle le cheptel. 
Épuisées au bout d’environ cinq ans de production, elles 
sont envoyées à l’abattoir et fi nissent généralement 
en steak haché.

Les vaches sont des animaux sociaux dont les troupeaux sont dirigés par la vache la 
plus expérimentée. Des vaches amies broutent ensemble et se toilettent mutuellement. 
Certaines se servent de leurs cornes comme des « mains » pour ouvrir des portes, tourner 
des robinets, actionner des pompes à eau ! Pour des raisons pratiques, on empêche 
souvent leurs cornes de pousser en brûlant le bourgeon naissant chez les veaux : 
cet “écornage” est une douloureuse mutilation.

Pendant leur grossesse, les vaches laitières 
continuent à être traites. Le scientifi que John 
Webster estime que cet effort épuisant fourni 
quotidiennement par leur organisme reviendrait, 
pour un être humain, à l’énergie dépensée par une 
course folle de six à huit heures par jour.

Dans la production laitière, les petits sont arrachés à 
leurs mères en général dès la naissance ou dans les 
24 heures. Les vaches et leurs veaux se cherchent 
et meuglent parfois désespérément pendant des 
jours. Brebis et agneaux, chèvres et chevreaux, tous 
connaissent le déchirement de la séparation, puisque 
le lait est réservé à la consommation humaine.

Vaches,
ces mères 
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On peut vivre en bonne santé sans produits 
laitiers, apprenons à nous en passer pour que 
toutes les mères puissent câliner leurs petits.

Pour augmenter leur production, les vaches 
sont inséminées environ tous les 12 mois, 
donnant naissance chaque année à des 
centaines de milliers de veaux. 

Vaches, brebis, chèvres sont en effet des mères 
qui ne demandent qu’à s’occuper tendrement 
de leurs petits et à les protéger.

Lorsqu’elle sont libres, les vaches choisissent avec 
soin l’endroit où accoucher, et le lien entre la mère et 
le veau se noue très rapidement après la naissance. 
Les vaches n’hésitent pas à prendre en charge les  
veaux de leurs congénères si besoin. 
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Sélectionnée génétiquement, 
une vache produit aujourd’hui 

3 fois plus de lait 
qu’en 1950.


