D'aprés I'Academy of Nutrition and Dietetics?,

es alimentations végétariennes peuvent apporter des
nénéfices dans la prévention de certaines pathologies,
dont I'athérosclérose, le diabéte de type 2,
I'hypertension et I'obésité.

e Dietary Guidelines Committee américain, qui sert
de base scientifique aux recommandations
nutritionnelles officielles du pays, incite a végétaliser
son alimentation en faisant du régime végétarien l'un
des trois régimes alimentaires de référence, et ajoute
qu'il est bénéfique a I'environnement (notamment dans
sa version végétalienne).

*la plus grande association de nutritionnistes au monde

L'ELEVAGE DE MASSE ACCROIT LES EPIDEMIES INFECTIEUSES.

Les élevages industriels confinent
dans un espace réduit et clos un

nombre extrémement élevé d'animaux : _ Y
dont la diversité génétique est faible, Régulierement, des agents

autant de conditions. plqulcec : iInfectieux apparaissent
tholagied.i @ 5 et proliféerent dans les élevages.

« Il n'est pas surprenant que les trois-quarts des nouveaux pathogenes ayant affecte les humains
dans les dix dernieres annees proviennent des animaux ou des produits animaux. » (Fao)
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RESISTANTES

FACE AUX BACTERIES RESISTANTES, LES ANTIBIOTIQUES NE SONT PLUS EFFICACES -

L'antibiorésistance est un probléme majeur tant pour les animaux que pour les humains : des bactéries deviennent

résistantes aux antibiotiques et certaines d'entre elles peuvent se transmettre d'une espéce a l'autre, humains compris.

Pourtant, en élevage, des antibiotiques dits “de derniere ligne” sont utilisés de facon préoccupante alors qu'ils sont
I'ultime recours lorsque les antibiotiques classiques ne sont plus efficaces.
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