
SE REMETTRE À COURIR.À
Bonne résolution N°3



En France, 33 millions de poules pondeuses sont main-
tenues enfermées dans des cages.
Combien, parmi elles, rêvent de galoper dans l’herbe ? 

Comme de nombreux sportifs le prouvent tous les 
jours, sport et véganisme sont tout à fait compatibles. 
Pour booster votre reprise :
vegan-pratique.fr/nutrition/les-sportifs
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