
le futur
du poulet

Citation réelle de Paul McCartney à propos de son régime vegan : 
«Meat free is the new Rock’n’roll.»

Traduction : Ne plus manger de viande, c’est le nouveau Rock’n’roll.

"IT'S
THE NEW

ROCK 'N'ROLL"

Paul Mc Cartney
aime déjà
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Citation réelle de James Cameron à propos de son régime vegan : 
«I’ve had an epiphany recently.  I want to challenge all of you as people of deep conscience, people who 

are  environment stewards of the earth and ocean… By changing what you eat, you will change the 
entire contract between the human species and the natural world.»

Traduction : J’ai eu une révélation récemment. J’aimerais vous mettre au défi, vous qui êtes des per-
sonnes profondément morales, des personnes garantes de l’environnement, de la terre et des océans ... 

En changeant ce que vous mangez, vous changerez le contrat entre l’espèce humaine et la nature.

"J'AI EU UNE
REVELATION"

James Cameron
aime déjà
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Citation réelle de Pamela Anderson à propos de son régime vegan : 
«A vegan diet is an aphrodisiac. It’s a double win.
The meat makes you powerless and unhealthy.»

Traduction : L’alimentation vegan est un aphrodisiaque. C’est une double victoire.
La viande, ça te rend faible et en mauvaise santé.

"IT'S AN 
APHRODISIAC"

Pamela Anderson
aime déjà
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Citation réelle de Liam Hemsworth à propos de son régime vegan : 
«There are no negatives to eating like this. I feel nothing but positive, mentally and physically.

I love it. I feel like it also has a kind of a domino effect on the rest of my life.»

Traduction : Il n’y a aucun aspect négatif à manger ainsi.
Je n’en tire que du positif, mentalement et physiquement. J’adore ça.

En plus, j’ai l’impression que cela agit comme une sorte d’effet domino sur ma vie.

"J'ADORE CA !"

Liam Hemsworth
aime déjà
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Nathalie Portman
aime déjà

Citation réelle de Nathalie Portman à propos de son régime vegan : 
«There is so many delicious options and there is new things coming out all the time.

If u haven’t tried an Impossible Burger, I highly recommand it [...] it’s very very delicious.»

Traduction : Il y a tellement de choix possibles et de nouveaux produits
sortent en permanence. Si vous n’avez pas goûté le Impossible Burger,

je vous le recommande fortement [...] c’est vraiment vraiment délicieux.

"C'EST
VRAIMENT
VRAIMENT
DELICIEUX"
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